\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Samstag, 29.08.2026

" ADMONT

Bergmesse auf der Ennstalerhiitte

11:00 Uhr Ennstalerhiitte

Der Bergrettungsdienst Landl ladt zur Bergmesse

Fiir musikalische Umrahmung sorgt der Musikverein Almrausch.

ADMONT
Nachtwanderung im Nationalpark Gesause

21:00 Uhr Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden

Begleitet von Nlationalpark Ranger:innen wird die Nacht mit allen Sinnen erlebt und die Nlatur im Dunkeln entdeckt.

Der Nachthimmel im Gesause ist einer der dunkelsten in Europa. Sich hier ohne kiinstliches Licht zurecht zu finden,
erfordert andere Sinne, wie Horen, Tasten oder Riechen. IlVie geht es uns damit und wie passen sich Tiere an die

Dunkelheit an?

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen

Hinweis:

Geeignet fiir:

Schwierigkeit:

Ausriistung:

Treffpunkt:

Preis Information:

Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich

Erwachsene, Familien, Kinder und Jugendliche

Die Fiihrung findet in deutscher Sprache statt.

Leichte Wanderung

\Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe;Taschenlampen sind nicht notwendig- die \Wanderung
wird in volliger Dunkelheit durchgefiihrt!

Campingplatz Forstgarten, Gstatterboden
Dauer: 21:00 Uhr - 23:00 Uhr

Teilnahme kostenlos
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

GAISHORN AM SEE
s Landesfischertag

10:00 Uhr Mehrzweckhalle Gaishorn

Landesfischertag des Landesfischereiverbandes Steiermark

ab10:00
30 Jahre FGG & Fachvortrag LFV Steiermark in der Mehrzweckhalle Gaishorn

ab12:30
fischereiliches Rahmenprogramm fiir die ganze Familie am Seegelande und anschlieBend Dammerschoppen mit
der Marktmusikkapelle Gaishorn-Treglwang

LANDL
Gesangsworkshop im Gesause

110:00 Uhr Landhotel Mooswirt

Erlebe ein inspirierendes \Wochenende voller Gesangsfreude inmitten atemberaubender Natur!

VVerbringen Sie ein Wochenende voller Singen, Lernen und \Wachsen inmitten des Nationalparks Gesause. Beim
Gesangsworkshop von Wolfsgeheul VVocalcoaching kénnen Sie lhre Stimme verbessern, Gesangsgrundlagen
kennenlernen und einen Song erarbeiten.

Buchen Sie jetzt Ihr Sing-\Wochenende und genieBBen Sie eine Auszeit fiir Sie und lhre Stimme!

Buchen Sie lhr Einzelzimmer bei uns fiir pro Person € 179,90 inkl. 2 Nlachte mit 2x Friihstiicksbuffet, 2x
Mittagessen und 2x Abendimbiss liber mooswirt@aon.at.

Die Anmeldung zum Gesangsworkshop und weitere Infos finden Sie hier: https://www.wolfsgeheul.com/service-
page/workshop-urlaub-und-gesang

Das Landhotel Mooswirt ist nicht der Veranstalter; die Teilnahme muss direkt bei \Wolfsgeheul gebucht werden.

Wichtige Anmeldung unter www.wolfsgeheul.com
Information:

Nicht inkludierte Ubernachtung beim Mooswirt. Diese ist separat zu buchen.
Leistungen:

Preis Information: € 199,- pro Person

. T DL
: 24. Palfauer Entenrennen

== 15:00 Uhr Mendlingbach

Hupfburg, SpaB und Spiel fiir die Kleinen. Fiir Speis und Trank sorgt der Sportverein Palfau. Bei jeder Witterung!
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

SN LIEZEN
: 23 - Saisonabschlussfest im Alpenbad Liezen
10:00 Uhr Alpenbad Liezen

Saisonende im Alpenbad

Feiern, spielen und gemeinsam den Sommer abschlieBen mit Riesen-\Wuzzler-Turnier und DJ \Walter Christian.
Anmeldungen direkt beim Alpenbadbuffet oder per \WhatsApp unter t: 1436649192984

Ersatztermin: Sonntag, 30.08.2026

B —
B ROTTENMANN

Sommerfest am Moschbauerhof

11:00 Uhr Edlach

Familienfest mit Genuss, Spaf3, Spiel und Reiten
Sommerfest und Tag der offenen Stalltiir am Méschbauerhof in Edlach

¢ Kistnbratl und kalte Getranke

¢ Hiipfburg und Kinderschminken

+ Basteln und Wasserspal3

¢ Reit- und Bodenarbeitsvorfiihrung der Reitkinder
¢ musikalische Umrahmung und

o gefiihrtes Reiten am Nlachmittag

"~ 4 SANKT GALLEN

60 Jahre Pensionistenverband Sankt Gallen

30 Jahre Nlaturpark & 60 Jahre Pensionistenverband

30 Jahre Nlaturpark & 60 Jahre Pensionistenverband

Am 29. August 2026 wird in Sankt Gallen groB3 gefeiert! Anlasslich des 30-jahrigen Bestehens des Naturparks und

60 Jahren Pensionistenverband erwartet euch ein vielfaltiges Festprogramm fiir die ganze Familie - bei freiem
Eintritt.

Programm:

3/20 w



\Wochenprogramm Qo

29. August bis 06. September

Ab 12:00 Uhr startet der Festbetrieb beim Riisthaus Sankt Gallen:
Freut euch auf gemiitlichen Zeltbetrieb mit kulinarischen Schmankerin, den Gesause Partner Markt sowie
stimmungsvolle Live-Musik der Sunnwendmusi (4er-Besetzung).

Um 13:00 Uhr folgt der offizielle Festakt beim Riisthaus mit:

GruBworten der Gemeinde

30 Jahre Naturpark - Riickblick und Ausblick

Prasentation der KLAR! Wanderausstellung ,,\Wild im \Wald*

Vorstellung des Projekts ,,Fenster in der Landschaft“ - neue Verweilpldtze in der Region

GenieBt einen geselligen Tag mit Musik, regionalen Kdstlichkeiten und spannenden Einblicken in die
Naturparkarbeit.

Eintritt frei!

Treffpunkt:

Feuerwehrdepot Sankt Gallen

SANKT GALLEN
Festival Sankt Gallen: Festivalgala - Die Schépfung
19:30 Uhr Pfarrkirche

Programm:

Joseph Haydn - Oratorium "Die Schopfung” Hob. XXI:2

Ausfiihrende:

Ursula Langmayr - Sopran

Michael Nowak - Tenor

Benjamin Sattlecker - Bass

Arnold Schoenberg Chor

\lWiener Kammerorchester

Dirigent: Erwin Ortner

Preis Information: Reguldr €40.-; Mitglieder €35.-; Jugend €15.-

Sonntag, 50.08.2026

4/20



\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

@ AD\MIONT

e aturkundliche Wanderung

% 09:00 Uhr Parkplatz Haindlkar

Diese gefiihrte Tour mit Nationalpark Ranger:in fiihrt zur Haindlkarhiitte und vermittelt Wissenswertes iiber Natur,
Tiere und Pflanzen.

Eine leichte Wanderung fiihrt zur Haindlkarhiitte, die zu FiiBen der imposanten Hochtorgruppe liegt. Unser:e
Nationalpark Ranger:in erzahlt von der Alpingeschichte der Region und gibt einen Uberblick liber die Geologie und
die Nlaturraume des Nationalparks.

Leitung: Nlationalpark Ranger:innen

Hinweis:
Fiir Kurzentschlossene ist keine Anmeldung erforderlich

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche
Familien, Ervwvachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche
Schwierigkeit:
Leichte bis mittelschwere Wanderung
Gehdistanz: 5,0 km (hin und retour)
Héhenmeter: 500 hm
Reine Gehzeit: 1,5 Stunden (Aufstieg)

Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf

Treffpunkt:
Haltestelle/ Parkplatz Haindlkarhiitte

Dauer: 09:00 Uhr -16:30 Uhr

Preis Information:
Teilnahme kostenlos

ARDNING
Almandacht und Almfest Ardning Alm
13:00 Uhr Ardning Alm

Almandacht und Almfest auf der Ardning Alm
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

SANKT GALLEN
Festival Sankt Gallen: Hochamt

10:30 Uhr Pfarrkirche

\Wolfgang Amadeus Mozart - Missa brevis in B-Dur, K\ 275, "Loretomesse

Ausfiihrende: Ursula Langmayr - Sopran
Johanna Krokovay - Alt

Michael Nowak - Tenor

Benjamin Sattlecker - Bass

Arnold Schoenberg Chor

\Wiener Kammerorchester

Dirigent: Erwin Ortner

SANKT GALLEN
FloBfahrten auf der Enns mit Jause oder Girill

12:00 Uhr Anlandestelle Grof3raming

Genuss am Fluss! Offentliche FloBfahrten auf der Enns.

FloBfahrten - Termine
So.,9.8.,11:00 Uhr: mit Jause
Fr.,14.8.,15:00 Uhr: mit Jause
So.,16.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So., 23.8.,14:00 Uhr: mit Jause
So.,30.8.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
So.,13.9.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Do., 24.9.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet
Fr.,25.9.: mit Grillbuffet

So., 27.9.,12:00 Uhr: mit Grillbuffet
Sa., 3.10.,12:30 Uhr: mit Grillbuffet

Preise:

Mit Jause: € 41,- pro Person

Mit Grillbuffet: € 66,- pro Person

FloB & Swing-\Worldmusic: € 66,- pro Person inkl. BegriiBungsdrink und Tapas

Treffpunkt, Ein- und Ausstieg:
Anlandestelle, EisenstraBBe 66, 4463 GroBraming

Anmeldung unbedingt erforderlich unter a.dirninger@floss.at oder +43 664 120 59 21. Alle Termine laufend aktuell
auf www.floss.at.
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Termine fiir Gruppen ab 20 Personen sind nach Voranmeldung an allen Wochentagen méglich.
Dein \Wunschtermin ist nicht dabei? Einfach anrufen!

Montag, 51.08.2026

ADMONT

8 Familienabenteuer Johnsbach

13:00 Uhr Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom

Auf dieser leichten Familienwanderung folgen wir dem platschernden Johnsbach und lernen den Wilden John
kennen!

Gemeinsam begeben wir uns an den Johnsbach und tauchen in seine geheimnisvolle WWelt ein. Spielerisch
entdecken Kinder und Erwachsene, welche Tiere hier leben, warum wildes \Wasser so wichtig ist und welches
Abenteuer der wilde John erlebt!

Leitung: Team, Erlebniszentrum Weidendom

Geeignet fiir: Erwachsene, Jugendliche
Familien, Erwwvachsene mit Kindern
Kinder und Jugendliche

Schwierigkeit: Leichte Wanderung
Ausriistung: \Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe; Getrank und Jause nach eigenem Bedarf.

Treffpunkt: Infohiitte, Erlebniszentrum \Weidendom
Dauer: 13:00 Uhr - 15:00 Uhr

Preis Information: Teilnahme kostenlos
Keine Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 02.09.2026

S5 07:30 Uhr PVE Admont

Bring was - nimm was! Das PVE Admont ladt von 07:30 Uhr bis 11:00 Uhr zur Obst- und Gemiisetauschborse im
Eingangsbereich der PVE Admont. Bringen Sie frisches Obst, Gemiise oder Krauter mit und tauschen Sie diese
gegen andere Produkte. Auch selbst gemachte Produkte wie Marmeladen, Sifte oder Ahnliches kénnen gerne
mitgebracht und getauscht werden.
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

10:00 Uhr Burg Strechau

Jeden ersten Mittwoch im Monat: Kiinstler schaffen in der Vorburg

Des Kiinstlern des KiinstlerKollektiv Burg Strechau beim Arbeiten iiber die Schulter schauen.

Donnerstag, 03.09.2026

%7 % ADMONT

Kultur & Genuss exklusiv im Stift Admont

#17:00 Uhr Benediktinerstift Admont

Ein weltweit einzigartiges Exklusivangebot im Stift Admont
Kultur & Genuss - ein Erlebnis fiir alle Sinne

Tauche einin eine \Welt voller Kunst, Geschichte und erlesener \Weinkultur. Dieses exklusive Angebot im
Benediktinerstift Admont, eingebettet in die beeindruckende Naturlandschaft des Gesauses, verbindet kulturellen
Hochgenuss mit feinster Kulinarik. Perfekt fiir alle, die das Besondere suchen und schatzen.

Ein Tag voller Inspiration

Nach deiner Ankunft erhdlst du einen spannenden Einblick in die vielfaltige Mluseumslandschaft des Stifts
Admont. AnschlieBend erwartet dich ein absolutes Highlight: eine Exklusivfiihrung durch die weltgroBte
Klosterbibliothek, ein Ort von unvergleichlicher Schonheit, gepragt von barocker Pracht, jahrhundertealter
Geschichte und inspirierender Atmosphare.

\/erkostung von Spitzenweinen

Den genussvollen Hohepunkt bildet eine edle Weinverkostung aus dem stiftseigenen \Weingut DVERI PAX.
Entdecken Sie ausgewahlte Spitzenweine, vielfach ausgezeichnet und von auBergewodhnlicher Qualitat.

Kulturjuwel im Nationalpark Gesause

Umgeben von der imposanten Naturkulisse des Nationalparks Gesause vereint dieses Erlebnis steirische Kultur,
landschaftliche Schonheit und pramierte Spitzenweine auf einzigartige Weise. Ein wahres Kulturjuwel der
Steiermark - geschaffen fiir GenieBer und fiir alle, die Kultur mit allen Sinnen erleben moéchten.

\Wichtige Jetzt buchen oder weiterempfehlen! Reservieren Sie telefonisch unter t:+43 664 60 35 36 05
Information: Teilnahme nur mit Vorreservierung moglich!
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Hinweis:
Jetzt Platze sichern und Teil eines einzigartigen Gesamterlebnisses werden:
t: +43 664 60 35 36 05 oder email: events@stiftadmont.at
Termin am 7.5.2026 krankheitsbedingt abgesagt

Treffpunkt: 16:00 Uhr beim Museumseingang

Preis Information:
Kein gewdhnlicher Ausflug - Ein unvergessliches Erlebnis!

Premierenangebot €99.- pro Person

Preitag, 04.09.2026

~ ADMONT

Der Gemiisebauer aus der Oststeiermark kommt!
08:00 Uhr Rathausplatz Admont und Marktplatz Sankt Gallen

Obst- und Gemiiseverkauf am Rathausplatz Admont und Marktplatz St. Gallen

Angeboten werden saisonale Obst- und Gemiisesorten. Ganzjahrig werden auch Kernél, Apfelmost, Apfelsaft,
Heckenperle (Uhudler), Selchwiirstel, Verhackertaufstrich, Edelbrande und Likore verkauft.
Hauszustellung ist auf Vorbestellung unter t: +43 664 20 43 345 moglich!

ADMONT
Luchstrail Konzert 2026
11:00 Uhr Admonterhaus

»WWander- und Konzerttournee mit Sumerset Barnard-Live Acoustic Blues”

Die Luchstrail Konzerte sind Osterreichs einzige Konzerttournee, die zu FuB bestritten wird. Zu horen gibt es
Acoustic Blues von Somerset Barnard, einem australischen \Weltenbummler und erstklassigem Singer -
Songwriter.

Fiir Tisch- und Sitzplatzreservierung sowie den genauen Konzertbeginn wenden Sie sich bitte direkt an den
jeweiligen Betrieb. Die Konzerte finden immer abends statt.

Der Eintritt erfolgt auf Spendenbasis. Empfohlen sind € 15 pro Person - die Spenden gehen direkt an den Musiker.

\Website https://www.somersetbarnard.com
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

ADMONT
Heinrich Hess-Gedenkjahr 2026
# 16:00 Uhr Marienpark

im Marienpark Admont
150 Jahre alpintouristische ErschlieBung der Ennstaler Alpen

¢ BegriiBung der Festgaste

¢ Buchprasentation

¢ Enthiillung der Heinrich Hess Gedenktafel
¢ Ansprachen der Ehrengaste

¢ gemiitliches Beisammensein

ADMONT
Klosterbibliothek bei Nlacht - Sonderfiihrung
22:00 Uhr Klosterbibliothek

Bibliothek bei Nlacht

Ein auBergewodhnlicher Mloment ist es, den barocken Biichersaal der Benediktinerménche im Schatten der Nacht
von einer anderen - ganz besonderen - Seite zu erleben. So wartet auf jeden Teilnehmer eine Fiihrung durch die
dunkle Bibliothek, nur durch Handlampen begleitet. Ein unvergessliches Erlebnis fiir Jung und Alt jeden Freitag im
August.

\Wichtige VVoranmeldung erforderlich unter museum@stiftadmont.at oder t: +43 3613 2312 604
Information:
Treffpunkt: Eingang Mluseum Benediktinerstift Admont

Preis Information: € 32,00 pro Person

L 3 W SANKT GALLEN
: ‘\ , Weinfest der FF St. Gallen
21:00 Uhr Risthaus

Weinfest im Riisthaus St. Gallen

* Freitag
21:00 Disco
¢ Samstag
19:00 Eisenwurzen Bohmische
21:00 Grenzland Echo und Disco
¢ Sonntag
Friihschoppen mit der MK Palfau
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

mit Fam. Anton Bauer, \Weinbauer in GroBriedenthal
Gratistaxi am Samstag bis Altenmarkt, Unterlaussa und Landl

Samstag, 05.09.2026

Spezialitatenmarkt im Stift Admont
09:00 Uhr Stiftskeller

Monatlicher Spezialitdtenmarkt im Stift Admont.
Regionalitat erleben - Qualitat genieBBen!

Der Gesause Spezialitatenmarkt, eine Initiative des Stift Admont und des Stiftskellers, bringt die kulinarischen
Schatze unserer Heimat auf den Marktplatz - direkt von den Héfen und Werkstatten unserer engagierten
Produzent:innen. Hier treffen Tradition und Handwerk auf Genuss und Nachhaltigkeit. Entdecke hochwertige
Lebensmittel und Spezialitdten, die mit Sorgfalt und Leidenschaft aus heimischen Rohstoffen gefertigt wurden.

Mai - Oktober jeden ersten Samstag im Monat je von 09:00 bis 14:00 Uhr
2. Mai | 6. Juni | 4. Juli | 1. August | 5. September | 11. Oktober

VVorbei kommen, kosten, mit Produzent:innen plaudern- und so mit jedem Bissen die Region unterstiitzen. Gesause
Spezialitditenmarkt - echt. regional. wertvoll.

Regionale Produzenten: Veitlbauer - Most und Apfelsaft / Gebriider Hopfen- Bier / Kettner Gerry- Honig,
Honigprodukte, Propolis, Gesause Perle, Leberkdassemmel /O\lVeissensteiner Michaela - Keramik / Feuchter
Marion - Salze / Doris Remschak - Filzprodukte / Daniel Braunsteiner - Fisch / Metzgerhandwerk Pfeiler - Fleisch-
und Wurstwaren / Markus Riemelmoser - Eier und Nludeln / Matthias Miindler - Gewiirze / Striezelberger -
Milchprodukte / Steinhauser Hof - Fleischprodukte

ADMONT
Haiku fotografieren - Dialog mit der Nlatur im Herbst

10:00 Uhr Studio der Nationalpark Fotoschule

Nationalpark Gesause - ein sanfter \Windhauch, ein geknickter Grashalm,... es sind unscheinbare Nlaturmomente,
die in der japanischen Gedichtform Haiku erzahlt werden. \Was in Worten geschrieben wird, kann auch in der
Fotografie umgesetzt werden.

\Was in \Worten geschrieben wird, kann auch in der Fotografie umgesetzt werden. In diesem Workshop nehmen wir
uns eine Auszeit vom hektischen Alltag. Birgit Gantze richtet Ihren Blick auf das Unscheinbare und verwandelt
Blatter, Grashalme und kleine Dinge in leise poetische Bilder. So entsteht eine Fotografie, die beriihrt,
entschleunigt und dem Unsichtbaren Raum gibt. Mit ihrer ,,sensitiven Fotografie* Iasst Birgit Gantze Stille,
Zartheit und Tiefe sichtbar werden - ein Innehalten im Augenblick, das dem Lauten der \WWelt entgegentritt.
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Referentin: Birgit Gantze

Inkludierte Kursleitung, Bildbesprechung
Leistungen:

Ausriistung:
\Wanderkleidung, Regenschutz, Jause und Getranke nach eigenem Ermessen

Eigene Fotoausriistung. Sollten Sie eine Leihausriistung ben&tigen, dann wenden Sie sich
rechtzeitig an den VVeranstalter.

Treffpunkt:
Admont, Studio der Nlationalpark Fotoschule

Preis Information: € 95,00 pro Teilnehmer:in

ADMONT
Luchstrail Konzert 2026
19:30 Uhr Café Bar Centrum

»\Wander- und Konzerttournee mit Sumerset Barnard- Live Acoustic Blues*

Die Luchstrail Konzerte sind Osterreichs einzige Konzerttournee, die zu FuB bestritten wird. Zu hren gibt es
Acoustic Blues von Somerset Barnard, einem australischen \Weltenbummler und erstklassigem Singer -
Songwriter.

Fiir Tisch- und Sitzplatzreservierung sowie den genauen Konzertbeginn wenden Sie sich bitte direkt an den
jeweiligen Betrieb. Die Konzerte finden immer abends statt.

Der Eintritt erfolgt auf Spendenbasis. Empfohlen sind € 15 pro Person - die Spenden gehen direkt an den Musiker.

\Website https://www.somersetbarnard.com

GAISHORN AM SEE
X-treme Bergduathlon

10:45 Uhr Médlingerhiitte

X-treme Bergduathlon mit Start in Gaishorn und Ziel auf der Médlingerhiitte

Strecke: Radstrecke (8,2 km) Freizeitanlage - Maut - Mddlingerhiitte 813hm
Laufstrecke (4,0 km) Modlingerhiitte - Spielkogel - Modlingerhiitte 215 hm

Preise € 250 fiir Streckenrekord: "Allgemein" Einzelwertung

Aktuelle Bestzeit: Christian Hoffmann 55:19.62

€100 fiir Streckenrekord "Einheimische" Paltentalwertung Einzelwertung
€100 fiir Streckenrekord: "Damen" Paltentalwertung Einzelwertung
Aktuelle Bestzeit: Christian Nistelberger 00:57:02 / Teresa Feix01:11:16
Preisgeld und Sachpreisverlosung mit Startnummer

12/20 w



\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Programm:

8:30 Uhr Starthummernausgabe beim Sportplatz
9:30 Uhr Nennschluss, \WWettkampfbesprechung
9:45 Uhr Abfahrt Laufer zur Modlingerhiitte
10:45 Uhr Start E-Biker

11:00 Uhr Start der Radfahrer und Bergsprint

Siegerehrung ca. 1,5 Stunden nach Wettkampfende/ Médlingerhiitte, Preise und Sachpreisverlosung mit der
Startnummer bei der Siegerehrung. Bei Schénwetter gibt es nach der Siegerehrung wie gewohnt Live-Musik!

Mehr Infos: x-treme-bergduathlon.at

Preis Information:
Nenngeld:

Einzelstarter - 35€
Teamanmeldung -70€
Nachnennung - 10€

StERZfest - 30 Jahre Naturpark Steirische Eisenwurzen & 40 Jahre Steirische EisenstraBBe
stERZfest 2026

Holz und Holzkohle aus Hieflau waren lange der Kraftstoff fiir die Hochdfen der EisenstraBBe - der Kraftstoff fiir die
Holzknechte war der Sterz. Sterz hat mittlerweile seine Funktion als rascher Energiespender verloren, dafiir gibt es
ihn in zahlreichen Formen.

Diese und neue Kreationen werden beim stERZfest - in uriger Form zubereitet - angeboten. Ein umfangreiches und
unterhaltsames Rahmenprogramm rundet das vierte Hieflauer stERZfest ab.

Beim stERZfest im Schneckenhaus Hieflau werden heuer 30 Jahre Nlaturpark und 40 Jahre VVerein Steirische
EisenstraBBe gefeiert. Am 5. September 2026 erwartet dich ab 10:00 Uhr folgendes Programm:

Um 11:00 Uhr findet der Festakt mit Gemeinde und Land Steiermark statt: 30 Jahre Naturpark - Hieflau wird offiziell
Teil des Nlatur- und Geoparks. \Weiters stehen die Projektprasentation zur Ortskernbelebung & Street Art sowie
der Abschluss des Besucherlenkungsprojekts Danube GeoTourplus am Programm.

Musikalisch gestalten das Fest das Nleuburg Trio, die Singgemeinschaft Alpenrose, die Linedancegruppe Landl
sowie die Kothbergtaler Schuhplattler.

Den Ausklang bildet von 17:00 bis 21:00 Uhr Austropop mit,,zwa tuans a“.

Treffpunkt:
Schneckenhaus, Gries 6, 8920 Hieflau
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\Wochenprogramm
29. August bis 06. September

- Wl SANKT GALLEN

e,
m \Weinfest der FF St. Gallen

21:00 Uhr Riisthaus

Weinfest im Riisthaus St. Gallen

* Freitag
21:00 Disco
e Samstag
19:00 Eisenwurzen Bohmische
21:00 Grenzland Echo und Disco
¢ Sonntag
Frithschoppen mit der MIK Palfau

mit Fam. Anton Bauer, \Weinbauer in GroBriedenthal
Gratistaxi am Samstag bis Altenmarkt, Unterlaussa und Landl

Sonntag, 06.09.2026

LANDL
\Waldwandertag mit \Wolfgang Goschl

10:00 Uhr Freiwillige Feuerwehr Gamsforst

\Waldwandertag - mit dem Staatspreistrager Wolfgang Goschl unterwegs

\Waldwandertag - mit dem Staatspreistrager Wolfgang Goschl unterwegs

Unter anderem fiir seine naturnahe und wirtschaftliche Dauerwaldbewirtschaftung erhielt Ing. \Wolfgang Goéschl

2025 den Staatspreis fiir Forstwirtschaft.

Optimale Ausnutzung der Nlaturverjiingung, geringe Stammzahlhaltung und Schaffung von Stabilitat sind die

Grundpfeiler seiner Philosophie. Damit lassen sich Renditen in der Forstwirtschaft erzielen, die sonst nur auf den

Kaptalmarkten zu finden sind. Technisch kluge und waldbaulich ausgereifte Holzerntemethoden erméglichen

kostengiinstige Holzproduktion. Trotz aller \Wirtschaftlichkeit ist Platz fiir Totholz, Nlatur-Projektflachen und eine

vom Bundesamt fiir WWald eingerichtete Dauerversuchsflachen.

Entdecken Sie mit dem Staatspreistrager, Forstberatern und Waldfreunden fortschrittliche \Waldwirtschaft und

lassen sie sich davon inspirieren.

Mitdiskutieren erwiinscht!
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Die Waldhelfer des Waldverbands, Kammerberater und Forstbehdrde stehen fiir weiter Fragen und Anliegen zur
Verfiigung.

Anmeldung bei lhrem \Waldverband-Waldhelfer.

Franz Rodlauer, Region Eisenwurzen-Admont: 0664/2340903

Gernot Krepelka, Region Paltental-Liezen: 0664/88711832

Jorg Schwarzkogler, Aigen-Irdning-Grébming: 0664/8453153

Hans Fuchs, Dachstein-Tauern: 0664/8453153

Auch interessierte Gaste und Neumitglieder sind herzlich willkommen!

Im Anschluss um 14 Uhr: Rehgulasch und Diskussionsrunde im Gasthof Mooswirt, Landl

Alle Waldverbandmitglieder erhalten einen Gutschein fiir Mittagessen und ein Getrank gratis!

Treffpunkt:
Freiwillige Feuerwehr Gamsforst, Gams b. Hieflau 26, 8922 Landl

- W SANKT GALLEN
$=¢ = \einfest der FF St. Gallen
21:00 Uhr Risthaus

\Weinfest im Riisthaus St. Gallen

* Freitag
21:00 Disco
¢ Samstag
19:00 Eisenwurzen Bohmische
21:00 Grenzland Echo und Disco
¢ Sonntag
Friihschoppen mit der MK Palfau

mit Fam. Anton Bauer, \Weinbauer in GroBriedenthal
Gratistaxi am Samstag bis Altenmarkt, Unterlaussa und Landl

15/20 w



\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Weitere Veranstaltungen

ADMONT

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nationalpark Gesause

ganztags, Admont
01.01.2026 - 31.12.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Buch dir deinen Guide - Privat-Tour im Nlationalpark Gesause

Unsere Nationalpark Ranger:innen machen diese exklusive Fiihrung zu einem maBgeschneiderten Naturerlebnis!

\Wieso sieht der \Wald hier so wild aus? Und was genau macht diesen unscheinbaren blauen Kéfer besonders? Bei
dieser individuell gestalteten Fiihrung greifen die Ranger:innen diese und viele weitere Fragen auf und setzen
gewiinschte Schwerpunkte.

Das Infobiiro in Admont vermittelt gerne erfahrene Nationalpark Ranger:innen. Anfragen sind telefonisch unter
+43 (0)3613 /7 21160-20 oder per E-Mail aninfo@nationalpark-gesaeuse.at mdglich. Alternativ steht eine einfache
Direktbuchung zur Verfiigung: Datum auswahlen, Halb- oder Ganztag festlegen- die gesamte weitere
Organisation iibernimmt der Nlationalpark.

Die Buchungsabwicklung und Bezahlung erfolgen iiber das Infobiiro des Nationalparks Gesause in Admont.

Ergénzend dazu bieten Gesause Partner der Kategorie ,Outdoor Anbieter” ein vielfaltiges Programm an
individuellen Touren und Erlebnissen - von Rafting, Kletter- und \Wandertouren bis hin zu Schitouren im \Winter.

B Lezen

Flohmarkt Zeit in Liezen

ganztags, Penny Parkplatz
01.03.2026 - 30.11.2026 So

Jeden Sonntag Flohmarkt in Liezen

Nach Herzenslust stébern, feilschen, Schatze verkaufen oder Neues entdecken - von Keller- und
Dachbodenfunden, Kleidung, Spielzeug iiber \Werkzeug oder Haushaltswaren bis hin zu Kunst, Kuriosem oder
Raritaten.

Kommt vorbei und erlebt die besondere Atmosphére!

ADMONT

Panoramarundfahrt im Nationalpark Gesause

ganztags, Admont
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

01.04.2026 - 31.10.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Zu den schonsten Platzen im Nationalpark Gesduse mit Nationalpark Ranger:in - wilde Natur und besondere Orte.

Diese gefiihrte Busfahrt mit Spaziergang fiihrt zu den landschaftlichen H6hepunkten im Gesduse: vom
Erlebniszentrum \Weidendom iiber den Bergsteigerfriedhof Johnsbach bis nach Gstatterboden bietet die Fahrt
eindrucksvolle Nlatur und alpine Ausblicke.

ADMONT
Fiihrung durch die Odelsteinhéhle

09:00 Uhr , Gasthof Kolbl, Johnsbach
02.05.2026 - 31.10.2026 Mi, Sa

Fiihrung durch die Odelsteinhohle

Lebendige Erdgeschichte - Besuch der Odelsteinhohle in Johnsbach

Die Odelsteinhdhle im hinteren Johnsbachtal wurde aufgrund ihrer ungewdéhnlich reichen Ausstattung mit
Mineralien bereits 1931 zum Naturdenkmal erklédrt. Das 470 Nleter lange Héhlensystem birgt bedeutende Eisen-,
Kupfer- und Fahlerzlagerstéatten, die sich vom benachbarten Erzberg liber Radmer bis nach Johnsbach erstrecken.
\Weltweit beriihmt wurde die Odelsteinh6hle durch ihre urspriinglich reiche Ausstattung mit griinlich-blaulichen
Aragonitkristallen. Die Odelsteinhdhle ist ein einzigartiges Naturjuwel und ladt zu einer abenteuerlichen
Entdeckungsreise ein.

Leitung: Nliko Polner, Mag. Ludwig \Wolf
Zeit: jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr

—— " ADMONT

‘ Obst-und Gemiisehandler Steirerland

7 <! 08:00 Uhr, Parkplatz Gemeindeamt
12.06.2026 - 12.10.2026 Di

Jeden Dienstag am Parkplatz des Gemeindamtes Admont. Obst, Gemiise, Kartner Kasnudeln, Speck und Wiirstel.

LASSING

Oldtimerausfahrt auf der Burg Strechau

11:00 Uhr, Burg Strechau
25.06.2026 - 31.10.2026 Do
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

Unvergessliche Ausfahrt mit einem Steyr-Oldtimer

Jeden Donnerstag oder individuell hast du - bei Voranmeldung - die Gelegenheit, ein Stiick Automobilgeschichte
hautnah bei einer Ausfahrt mit einem Oldtimer der einzigartigen Steyr-Sammlung zu erleben.

Eine Ausfahrt die begeistert, fiir alle, die das Besondere suchen.

LASSING

Eselwanderung auf der Burg Strechau

" 11:00 Uhr, Burg Strechau
25.06.2026 - 01.10.2026 Do

Gemiitliche Eselwanderung auf der Burg Strechau

Donnerstag ist Esel-Tag und ab11:00 Uhr warten unsere vierbeinigen WWander-Guides auf dich. Gemeinsam mit den
sanften Langohren geht es auf eine gemiitliche Entdeckungstour rund um die Burg Strechau. Natur genieB3en,
entschleunigen und staunen - unsere Esel zeigen dir, wie es geht.

VVoranmeldung bei Frau Marianne Boesch-Leibrecht unter t: +43 664 16 50 083 erbeten!

¥ ADNONT

Besucher:innenprogramm Erlebniszentrum Weidendom

11:00 Uhr, Erlebniszentrum \Weidendom
01.07.2026 - 13.09.2026 Mo, Di, Mi, Do, Fr, Sa, So

Wmmikt ﬁ LIEZEN
m Bauernmarkt
r

06:30 Uhr, Liezen Hauptplatz
30.07.2026 - 26.11.2026 Do

ladt zum Bummeln und Schlemmen ein

\Wochenmarkt mit Spezialitdten aus der Region

Bei Bauarbeiten am Marktplatz/Hauptplatz findet der Bauernmarkt am Parkplatz zwischen Finanzamt und
Stadthaus Arkade statt. \Wenn der Donnerstag auf einen Feiertag fallt, findet der Bauernmarkt am Mittwoch davor
statt.

ﬁ, £ ¥ &! ADMONT
b od ol
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

el Admonter Lautenherbst

19:00 Uhr, Kleiner Stiftsfestsaal / alte Stiftskirche
26.08.2026 - 30.08.2026 Mi, Do, Fr, Sa, So

zum 12. Mal in Admont

Der Admonter Lautenherbst ist als jahrliche Veranstaltungsreihe der Osterreichischen Lautengesellschaft
konzipiert. Dabei wird der Schwerpunkt auf die Renaissance- und Barockmusik des15. bis 17. Jahrhunderts gelegt,
wie sie an den Hofen der Habsburger musiziert wurde.

Eré6ffnungskonzert 26.08. um 19:00 in der Amanduskirche (Alte Pfarrkirche Admont)

Abschlusskonzert der Teilnehmer:innen am30.08. um 11:30 nach der hl.Messe in der Stiftskirche Admont

Informationen bei Frau Fischer-Riedel unter t: +43 664 19 72 598 oder dagmus@gmx.at.

ﬂ LANDL
Yoga & Wander-Retreat "Reconnect-Realign"

e 16:30 Uhr , Gesause HideOut, GroBreifling
28.08.2026 - 30.08.2026 Fr, Sa, So

Termin:28. - 30. August 2026 // HideOut Gesause
Ein Wochenende, um dich zu verbinden: mit der Nlatur, mit dir und deiner inneren Kraftquelle.

Yoga & Wander-Retreat im Gesause

Ein Wochenende um dich zu verbinden, mit der Nlatur, mit dir und deiner inneren Kraftquelle. Drei Tage im
wunderschonen Ambiente des neu renovierten Gesause HideOut in GroBreifling. Durch achtsame Bewegung,
bewusste Zeit fiir dich und in der Nlatur in einer wertschatzenden Gruppe darf sich dein Kérpersystem ganz
automatisch beruhigen und entspannen.

Ich mochte dir mit diesen 3 Tagen die Moglichkeiten bieten, ganz fiir dich zu sein und den Blick nach Innen zu
richten. In Verbindung mit Yoga, Achtsamkeitsiibungen, Meditationen und Momenten in der Nlatur entsteht eine
ganzheitliche Verbindung zwischen Korper, Geist und Seele.

\IWas dich erwartet:

¢ 3 Yoga-Einheiten: entspannende und kraftvolle Forrest Yoga Sessions, fiir alle Yogalevels geeignet

¢ Reflexions-Morgen: Journeling

* Tiefgehende Meditation

¢ Mindset Workshop: Impulse, Bewegungs- und Achtsamkeitsiibungen zum Entspannen deines Systems

¢ Gefiihrte Wanderung

+ Regionale Friihstiicks-Box von der Ortsbackerei (3 Friihstiicks-Varianten stehen fiir dich zur Auswahl)

* Liebevoll gekochte vegetarische und vegane Lunches und Abendessen von Melissa (ehemalige
Kommilitonin der Slow Food Universitat in Italien)

¢ Unterkunft und Programm im neu renovierten HideOut. Mit viel Liebe zum Detail und Elementen aus der
Natur, hat Anna das HideOut umgebaut und zu einem richtigen \Wohlfiihlort gemacht.
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\Wochenprogramm Qo
29. August bis 06. September

¢ Sauna-Genuss: eine Sauna im Garten steht dir zur Verfiigung, Ruheraum
e Zeit ganz fiir dich, zum Innehalten und Entspannen

28. - 30. August 2026

BEGINN: Freitag, Checkln ab 16:30 Uhr und entspannende Yoga-Einheit zum ankommen
ENDE: Sonntag, 12:00 Uhr bei einem abschlieBenden gemeinsamen Mittagessen

BUCHEN
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