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BergZeitReise: in 15 Etappen durch die Region Hochsteiermark
Weitwanderweg neu konzipiert, Route auch in Buchform

Mit der ,,BergZeitReise” l[adt der Tourismusverband Hochsteiermark ein, die Erlebnisregion in
15 Tagesetappen zu erwandern. Der von Andreas Steiniger neu konzipierte Weitwanderweg
flhrt Gber 290 km quer durch die hochsteirische Natur- und Kulturlandschaft. Die
BergZeitReise inklusive Tagestourentipps ist auch als Wanderfihrer in Buchform erhaltlich.

Weitwandern liegt im Trend. Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar
qguer durch ein ganzes Land. Die Etappen des Weitwanderrundwegs , BergZeitReise”,
insgesamt 290 km, sind so gestaltet, dass sie in einem Durchgang und in 99 Stunden Gehzeit
absolviert werden kdnnen. Genauso ist es moglich, sie Gbers Jahr verteilt bzw. als
Tagestouren zu geniellen, fir jede Kondition ist etwas dabei. Der Weitwanderweg fihrt quer
durch die Hochsteiermark und umfasst die vielfaltige Bergwelt von Roseggers Waldheimat,
dem Mariazellerland, von Hochschwab, Rax und Schneealm, dem Naturpark Muirzer
Oberland und den sanften Fischbacher Alpen.

Mit einbezogen wurden auch die Kornmesserstadt Bruck an der Mur, als eine der altesten
Stadte Osterreichs, sowie Mariazell, der wichtigste Wallfahrtsort Mitteleuropas, und das
Neuberger Minster, einer der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. Aullerdem
gehoren das UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn und Mirzzuschlag mit seinen
Museen sowie natlrlich Tipps fir kulinarische Einkehrschwiinge, ob in Berghlitten, Steirische
Wirtshduser oder Haubenrestaurants dazu. Neun Etappen verlaufen parallel zur Nordroute
des Weitwanderweges ,Vom Gletscher zum Wein“, vom Dachstein bis in die Stidsteiermark.

Verantwortlich fur die Neugestaltung der Route ist Andreas Steininger, Berg- und Skifiihrer,
Bergretter sowie Autor von Wander- und Tourenblichern. Die BergZeitReise in Buchform
erscheint im April im Kral-Verlag und ist in den Tourismusbiiros sowie im gut sortierten
Buchhandel erhaltlich.

Im Detail: 15 Etappen, 15 Tagestourentipps | Lange: 290 km | Hohenmeter: 13.841 m |
Dauer: 99 h

Start der BergZeitReise ist in Bruck an der Mur, von dort geht es tGber den Floning nach
Etmill, weiter Uber TragoR, die Sonnschienalm, den Hochschwabgipfel bis zum Seebergsattel
und tiber den Griinderweg ins Mariazellerland. Uber das Niederalpl fiihrt die Route in den
Naturpark Miirzer Oberland und ins Gebiet von Schneealm und Rax. Uber die GroRe Scheibe
wandert man nach Mirzzuschlag. Der Weg fiihrt liber die Fischbacher Alpen nach Kindberg
und von dort tber die Téllmaralm nach Turnau. Die Riickkehr erfolgt (iber den Pogusch,
entlang des Briindlwegs, durch Kapfenberg und das Rennfeld zuriick nach Bruck.

Weitere Infos: www.hochsteiermark.at oder www.bergzeitreise.at



http://www.hochsteiermark.at/
http://www.bergzeitreise.at/
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Wander-Package:
BergZeitReise ,,Hohenrausch & Alltagsaus*

v Tag 1: Ankommen und Ubernachtung inkl. Friihstiick & Abendessen beim
Bodenbauer

v Tag 2: Gefiihrte Wanderung auf den Hochschwabgipfel mit Ubernachtung am
Schiestlhaus inkl. Frihstliick & Abendessen

v Almjause mit regionalen Kostlichkeiten flr die Hochschwabgipfel-Tour

v Tag 3: Abstieg vom Schiestlhaus uber die Voisthalerhitte ins Steirische
Heiligenblut nach Seewiesen

¥ Bergguide fur die gesamte Tour: www.natourguide.at

¥ 1 Hochsteiermark-Stirnband ,,BergZeitReise“

v 1 Trinkflasche ,H6henrausch“

Preis fiir 2 Personen mit Guide € 597,- / ohne Guide € 397,-

Buchbar von Juni bis September 2024, www.der-bodenbauer.at

Andreas Steininger

WANDERN IN DER
HOCHSTEIERMARK

Auf der BergZeitReise unterwegs
in den Wiener Hausbergen

Weitwandern liegt im Trend - unterwegs
sein, ein Wochenende, ein paar Tage oder,
aufgeteilt auf mehrere Bergurlaube,
gleich ein paar Wochen.

Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge
ader sogar quer durch ein ganzes Land. Wenn dann
zum Wandervergniigen auch noch historisch bedeut-
same und kulturell interessante Orte die Etappen ab-
Einerseits eine Reise Uber die Ber- wec ich | 50 ist man ich auf
ge der no ichen Steiermark, der BergZeitReise quer durch die HOCHsteiermark

BergZeitReise in den
Wiener Haushergen

fiihrt in eine alpine

andererseits aber auch eine Reise unterwegs,

in die Vergangenheit und in die
Gegenwart einer Region, von der
schon Peter Rosegger, der bekannte
~wWaldbauernbub" aus dem Miirztal,
schrieb:

Diese Region im Nordosten der Steiermark umfasst die
vielfdltige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, dem
Mariazeller Land, von Hochschwab, dem Naturpark
Miirzer Oberland und den sanften Fischbacher Alpen,
Sie umfasst aber auch mit der Kornmesserstadt Bruck
an der Mur eine der ltesten Stidte Osterreichs, mit
Mariazell den wichtigsten Wallfahrtsort Mitteleuropas
oder mit dem Neuberger Miinster im Naturpark Miir-
zer Oberland einen der bedeutendsten Sakralbauten
unseres Landes.
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Ruckfragenhinweis:

Tourismusverband Hochsteiermark
Ute Gurdet, 8600 Bruck/Mur, u.gurdet@hochsteiermark.at, www.hochsteiermark.at

WANDERN IN DER HOCHSTEIERMARK

kulturhistorischer
Vergangenheit vor den Toren von Wien
und Graz.
In eine Region, in der Hochtechnologie
und industrielle Weltmarktfihrer
ebenso beheimatet sind wie einsame
Bergerlebnisse auf Hochschwab, Rax
und Schneealm, die gréfte Wintersport-
geratesammlung der Welt oder das
UNESCO-Weltkulturerbe Semmering-
eisenbahn.
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