@ KULM LOIPE XS
I;/ 40 hm & leicht

Mit fantastischem Blick auf die Skiflugschanze Kulm und
dem prickelnden Gefiihl beim Durchlaufen des Lande- und
Auslaufbereiches bist du auf der flachen Kulm Loipe unterwegs.

—> 5,60 km
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@ ODENSEE LOIPE

B 20 hm & leicht

Die flach verlaufende Odensee Loipe fiihrt durch Moorland-
schaft, Birkenwalder und Schilfflachen zum Odensee.
Ein Teilstick wird einspurig (klassisch) gefiihrt.
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—> 6,60 km
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Tauplitz
@ FREIBERG LOIPE

I;/ 40 hm & leicht ﬁ @

Mit herrlichem Blick auf den Grimming bist du auf der leicht
kupierten Freiberg Loipe in wunderschoner Naturlandschaft
unterwegs.

—> 6,20 km
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@ ORTSLOIPE

b 60hm A\ mittel A 1%

Anspruchsvoll und trotzdem mit viel Genuss fihrt die
Ortsloipe auf einem traumhaften Sonnenplateau durch die
unvergleichliche steirische Landschaft.

—— 5,80 km
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Bad Mitterndorf
@ KRUNGL LOIPE

B 50 hm & leicht ﬁ E

Durch leichte, interessante Auf- und Abstiege bietet
die kupierte Krungl Loipe beste Voraussetzungen zum
Konditionstraining.

——> 4,90 km
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Aktuelle Informationen zur
Kunstschneeloipe findest du
unter www.ausseerland.at/
langlaufen

THERMEN LOIPE XS
— 670km | 60hm /A mittel

Von der Loipe in die Therme: Anspruchsvoll kupiert durch
traumhafte Landschaft mit einem leichten Anstieg verlauft
die Loipe an der GrimmingTherme vorbei.
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Pichl-Kainisch

@ PICHLMOOS LOIPE XS
B 5hm & leicht

Perfekt flr Anfanger eignet sich die flache, landschaftlich
wunderschon gelegene Pichimoos Loipe.

—> 4,60 km

Tauplitzalm
@ LARCHWALDLOIPE

B 70 hm & mittel ﬁ @

Eine Herausforderung stellt die schneesichere Larchwald
Hohenloipe, die auch als Trainingszentrum fir Weltmeister
und Olympiasieger genutzt wird, dar.

—> 6,00 km
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STURZHAHNLOIPE

I/‘_{ 57 hm & leicht

Schneesicher von Dezember bis Ostern prasentiert sich die
selektive Sturzhahnloipe in unvergleichlicher Gebirgsland-
schaft.
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K>

— 5,00 km
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Altaussee

@ BLAA ALM - RETTENBACH LOIPE K/ 1%

2 700m A\ mittel

Traumhafte Loipe von der Blaa Alm in Richtung Rettenbach.
Die Hohenlage der Blaa Alm tragt dazu bei, dass die Loipe
relativ lange befahrbar ist.

— 4,00 km
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SONNENLOIPE 1 KUS
— 230km 2 20hm /A leicht

Die Loipe fuhrt Uber das Reitererplateau und verwohnt jeden
Langlaufer mit einem herrlichen Ausblick auf Loser, Sarstein,
Dachstein und Totes Gebirge.

950
900
850
800

750

700

@ SKIARENA LOIPE K
o a0mm A\ mittel

Panoramaloipe flr Anfanger und Fortgeschrittene am Fule
des Losers in einmaliger Landschaft. Nur kurze Anstiege,
sonst einfache und gemditliche Loipe.

—— 3,60 km
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Bad Aussee

SONNENLOIPE 2 XS
— 500km [ 35hm /A leicht

Die Loipe fuhrt Uber das Reitererplateau in Richtung Sommers-
bergsee, Uber den Golfplatz und am Hotel Die Wasnerin vorbei
zum Narzissen Vital Resort.
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@ NEUHOFEN LOIPE

If_{ 40 hm & leicht ’K m

Nicht zu lang und erholsam ist der Verlauf der Neuhofen
Loipe, die mehrere Moglichkeiten zum Einsteigen in andere
Loipen ermdglicht.

—> 4,30 km
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K>

@ OBERSDORF LOIPE

Fa0mm A\ mittel

Die Obersdorf Loipe bietet die Moglichkeit bei guter Kondition
der gekennzeichneten Verbindung Richtung Pichl - Kainisch
und dann Richtung Odensee weiter zu folgen.

— 7,30 km
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@ SPORTLOIPE
I/‘_{ 90 hm & schwer

Die von der FIS homologierte Sportloipe stellt mit vier
Varianten auch fir konditionsstarke Langlaufer eine
Herausforderung dar.

— 5,00 km
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. KNOPPENMOOS LOIPE

If_{ 40 hm & leicht

Durch traumhafte Naturlandschaft verlauft die
Knoppenmoos Loipe mit Verbindung nach Bad Mitterndorf.
Abschnittsweise trennen sich klassische und Skating Spur.

K>

—> 5,50 km
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Verbindungsloipen

Bahnhof Taupitz — Kulm Loipe

Kulm Loipe — Krungl Loipe

Zauchen/GH Neuwirth — Krungl Loipe
Grimminghalle - Krungl/Neuhofen Loipe
Neuhofen Loipe — Obersdorf Loipe

Kulm Loipe — Thermen Loipe
Sonnenalm - Obersdorf Loipe

Obersdorf — Obersdorf Loipe

0606606666666

Knoppenmoos Loipe — Obersdorf Loipe

Grundlsee

@ GOSSLER LOIPE K
- 160hm A\ mittel

Das Goller Loipennetz ist kleinraumig, bietet aber grolien
Abwechslungsreichtum: freie Wiesen, romantische Wald-
strecken und anspruchsvolle Anstiege.

—— 9,50 km
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PANORAMALOIPE KU
o oohm A\ mittel

Herrliche Loipe vom Narzissen Vital Resort in den Ortsteil
Sarstein und retour zum Reitererplateau mit tollem Panora-
ma auf die umliegende Bergwelt.

—> 7,80 km
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Loipenkarte
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salzkammergut

Se muss Langlaufurlaub sein!

Ein wichtiger Baustein fiir ein gliickliches Leben ist deine Gesundheit. Nachweislich tragt ausreichend
Bewegung in frischer Luft dazu bei.

Der Skilanglauf gehort zu den gesiindesten Ausdauersportarten, da neben dem Herz-Kreislauf-System
auch die gesamte Muskulatur des Korpers trainiert wird. Zudem werden viele Gelenke und die
Wirbelsaule optimal mobilisiert und gestarkt.

Egal ob Anféanger oder Profi, hier findet jeder seine Traumloipen. Wunderschone Panoramen
beeindrucken alle Sinne. Die unberiihrte Landschaft und die Vielzahl der Loipen sorgen fir einen
Langlaufurlaub, den du nie vergessen wirst.

Sportliche Betatigung muss auch belohnt werden — fiir das leibliche Wohl bietet diese Langlaufregion
eine feine Gastronomie, von der gemiitlichen Hiitte bis hin zum Haubenrestaurant.

Nimm unsere Gastfreundschaft und Herzlichkeit in Anspruch — die Langlaufregion Ausseerland
Salzkammergut freut sich auf dich.

© TVB Ausseerland Salzkammergut — Kathrin Kerschbaumer

LANGLAUF-VERLEIHE UND SKISCHULEN

Was bei einem perfekten Langlauf-Erlebnis nicht fehlen darf? Richtig, die passende Ausriistung. Die
Experten in den Verleihen im Ausseerland unterstiitzen bei der Wahl des geeigneten Equipments und haben
auch den ein oder anderen Tipp parat. Erfahrene Lehrer:innen tibermitteln in verschiedenen Kursen die
richtige Technik.

Altaussee
Skischule & Skiverleih Andreas Haim Tel. +43 676 794 28 23
Langlaufschule & Langlauf Coaching Nordic Step Tel. +43 3622 713 10

Bad Aussee
Langlaufski-Verleih Hotel DIE WASNERIN Tel. +43 3622 521 08

Bad Mitterndorf/Tauplitz

Skiverleih Hubert Neuper Tel. +43 3623 26 66

Skiverleih Piircher Tel. +43 3623 22 29 oder +43 3688 27 66

Skiverleih Auszeit Ausseerland Tel. +43 676 770 94 94

Skischule & Skiverleih ,Mount Action” Tel. +43 3688 27 37

Skischule & Skiverleih Vasold Tel. +43 3688 23 37 oder +43 3688 21 37
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© TVB Ausseerland Salzkammergut — Katrin Kerschbaumer

GRIMMINGTHERME - www.grimming-therme.com

Mittendrin in der traumhaften Bergwelt des Ausseerland Salzkammerguts liegt die GrimmingTherme.
Mit eigenem Loipeneinstieg, groRziigigem Parkplatz und einem Ticketautomat direkt vor der Therme, der
perfekte Ausgangs- und Zielpunkt fiir Langlaufer. Einfach Loipenticket an der Thermenkasse vorzeigen
und 5 % ErmaRigung auf den Thermeneintritt erhalten. Tauche ein in die Welt des Wohlfiihlens und der
Entspannung. Zwei Indoor-, zwei Outdoor- und ein Kinderbecken mit Riesenrutsche sowie zwei weitere
Becken im Saunabereich machen das Wohlfihlerlebnis in der Grimming-Therme komplett.

DIE TAUPLITZ - SKIFAHREN IM HERZEN VON OSTERREICH - www.dietauplitz.at

Viel Schnee, Sonne iiber Sonne und 360-Grad-Panoramablicke: Die Tauplitz bietet groBes Naturkino.
Das groBte Einzelskigebiet und vielleicht beste Freeride-Gelande in der Steiermark ist sie auBerdem.
Und schone Winterwanderwege gibt es auch — da geht dir das Herz auf... Tel w pun biag we uadro]
9Ip Iaqn 19119[haQq SUUOS ISP UOA UBW
1911916 9bIIgeH US10] WP PUn AISSEN
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Auf weitlaufigen Pisten ist fir jeden Skifahrer etwas dabei: Sportliche und lange Abfahrten bei der 8er-
Gondelbahn Mitterstein und breit schwingende Pisten am Lawinenstein und Schneiderkogel. Im Kinderland

600 Ruheplatze auf 5 Etagen, ein eigener ,Pssst- samt 80 m langem Zauberteppich und Skischule schaffen die Kleinsten ihre ersten Bogerl mihelos.

Raum” fiir Ruhesuchende und das Thermen Res-

i t mit kulinarischen Highliaht fiir d >j< Lustig geht’s beim Skidoo-Shuttle her. Ganz neu ist die Talstation in Tauplitz samt groReren Parkflachen, 1PMemIs  ssnusbinieN  Iareqberyosun
au;arll mIT HHinarisehen Highiights sorgen fur den / -} ! komfortablem Skidepot und Restaurant »die Tauplitzerin«. Zahlreiche Skihiitten und Restaurants laden zur
pertekten Tag. i \i / iinkehr (Iain,dalslelliﬁgen direkt an c(lien Pisl':en und feiern Idsst sich's hier auch gut und gerne - die Leute im pUE[I99SSNY W usjne[buer]
| § ot usseerland Salzkammergut sind gesellig.
In einem eigenen, groRziigig angelegten Teil der (g, g g g dNnds J1d NI WINOX
GrimmingTherme prasentiert sich das Saunadorf, ‘ = 0
welches in seiner Einzigartigkeit kaum zu Gbertref- ‘ i 3 DER LOSER. MEIN ERLEBNIS BERG. - www. loser at
fen ist. Sechs Innen- & AuBensaunen, ein eigener ' - - : :
Ladies-Bereich, ein Indoor- und Outdoorbecken Das schneesichere Familien-Skiresort Loser in Altaussee erstreckt sich tiber 1.000 Hohenmeter und ﬁ%ﬂmﬁ?m&

bietet ein attraktives Angebot mit 34 hervorragend praparierten Pistenkilometern. Viel Platz zum Gleiten,
Carven und Schwingen finden Anfanger als auch Fortgeschrittene auf den optimierten Pisten. Die Freeride
Areas sind spektakular, der Funpark ,Loserfenster” bietet Action pur. Ein Hohen-Winterwanderweg ladt

zu aussichtsreichen Ausfliigen in das tief verschneite Gebiet ein, die nahe Loser-Alm oder die Loserhiitte

und rund 150 Ruhepldtze machen den Aufenthalt
in der Sauna zu einem Genuss. Absolutes Sau-
na-Highlight: Die urige AlIm-Sauna mit abwechs-
lungsreichen Spezialaufglissen.Das ist Urlaub

dahoam!

© GrimmingTherme — Christoph Huber

OPTIMAMED GESUNDHEITSRESORT BAD MITTERNDORF — www.heilbrunn.at

© TVB Ausseerland Salzkammergut — Katrin Kerschbaumer

Das Kurhotel liegt in sehr ruhiger Lage am
Waldrand, Ursprung der Heilquellen. Das
OptimaMed Gesundheitsresort Bad Mitterndorf
bietet spezielle Heil- und Kuranwendungen nur fiir
Hotelgaste.

Bad Mitterndorf wurde als erster Ort Osterreichs
mit 3 Heilfaktoren ausgezeichnet:

Heiltherme * Heilmoor ¢ Heilklima

NARZISSEN VITAL RESORT - www.vitalresort.at

Auch im Narzissen Vital Resort relaxt man mit
Blick auf unzahlige Gipfel — einer davon ist
der Dachstein. Bei tiber 500 m? Beckenflache,

Wassertemperaturen von 28 bis 34° und fiinf verschiedenen Saunatypen kann es allerdings passieren,

dass der Blick auf das Dachsteinmassiv in den Hintergrund riickt. Im facettenreichen Solebad gibt es
schliellich einen anderen Blickfanger: zwischen Sole-AuRenbecken, Relaxbecken, Narzissenbecken

und Multifunktionsbecken ragt der Salzkristall als Monolith der ultimativen Entspannung - mit
Soleinhalationsdampfbad und Solesee — mitten im Solebad in die Hohe. Wohltuend und warm geht es in der
Saunawelt weiter. Der natirliche Heilschatz der Region, die Ausseer Sole, ist auch hier omniprasent. Ebenso
steht die Vielfalt der Saunaangebote denen des Solebades in nichts nach.

Ergdnzend dazu gibt es das Medical Wellness mit tiefenwirksamen Wohlfiihimassagen, Peelings, Kosmetik-
und Beautybehandlungen sowie verschiedenen Packungen und Wickel. Fiir den letzten Schliff sorgt noch
das Medical Fitness: Fitnessbegeisterte haben hier die Moglichkeit, mit modernsten Geraten der Marke

Technogym zu trainieren.

locken zum Schmankerl-Genuss auf der sonnigen Panoramaterrasse. Dank der optimalen Hohenlage und
der Vollbeschneiung wird auf dem Loser fiir Schneesicherheit & Pistenspall von Dezember bis ins Friihjahr
gesorgt.

Ab der Wintersaison 2024/2025 sorgt die neue Panorama-Kabinenbahn fiir raschen & komfortablen
Transport auf das Loser Hochplateau mit nebelfreien Panoramablicken ins Ausseerland.

© TVB Ausseerland Salzkammergut — Tom Lamm

Bitte beachte, dass die Loipen in
Bad Mitterndorf gebiihrenpflichtig sind.

Tages- und Mehrtageskarten* sind in den
Infobiiros, bei Ticketautomaten und bei
verschiedenen 6rtlichen Verkaufsstellen
erhaltlich.

www.loipenticket.at
Loipenkontrollen finden statt.

*RuRere Einflisse wie starke Schneefille,
Elementarereignisse (Sturm, Schlechtwetter, 0.4.),
unvorhergesehene technische Defekte berechtigen
zu keiner Preisminderung oder Riickerstattung des
gekauften Loipentickets.

Bitte informiere dich bei Schneefall
unbedingt in den Infobliros liber
die Begehbarkeit der Wege (Lawinen-
gefahr, Préparierung, usw.)!

Auflage 2023/2024

Die Loipen in Altaussee, Bad Aussee und Grundisee
konnen kostenlos befahren werden!

©T

<

der personliche
Regionsguide

Veranstaltungen, Aktivitaten, i3
Restaurants, Offnungszeiten, &
Touren und vieles mehr.

-_— - -

B'Ausseerland Salzkammergut — Tom Lamm
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Ausseerland Langlaufen
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salzkammergut
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PANORAMATAFEL
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Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der Sichtweite

Loipenregeln v Uberholen

v Riicksichtnahme auf die Anderen

Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er keinen anderen
gefahrdet oder schadigt.

v Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik

Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu beachten.
Auf Loipen und Pisten ist in der angegebenen Richtung und
Lauftechnik zu laufen.

v’ Wahl von Spur und Piste

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur
gelaufen werden. Langlaufer in Gruppen missen in der rechten
Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist auf der Piste
rechts zu laufen.

LA

Einkehrmoglichkeiten

@ GoaBhitt'n

@ Hotel Grimmingblick

@ SCHONIS-Landhotel

0 Genuss am See — Kohlroserlhiitte

e Jausenstation Stieger
e KnédI-Alm Knoppenberg
o Dorfbackerei Schiommer

o Singerhauserhiitte

e Gourmet-Atelier Steirerhiitte

@ Gasthof Zauchenwirt

Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Laufer
braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber ausweichen, wenn
er es gefahrlos kann.

v Gegenverkehr

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen.
Der abfahrende Langlaufer hat Vorrang.

v Stockfiihrung

Beim Uberholen, tiberholt werden und bei Begegnungen sind die
Stocke eng am Korper zu fuhren.

v Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhaltnisse

Jeder Langlaufer muss, vor allem auf Gefallestrecken,
Geschwindigkeit und Verhalten seinem Konnen, den

A\
.

@ Im Zentrum von Bad Mitterndorf

+ Café/Restaurant Hoamatgfiih
+ Dorfbackerei Schildmmer

+ Gasthof Kirchenwirt

+ Grimming Grill

@ Jausenstation Steirergut * Hotel Post

+ Imbissstube Diechtl
* Pizzeria Kasperer
+ Pizzeria-Cafe Kebap Istanbul

@ Schirmbar Spitzbua

@ Grafenwiese-Skihiitte

anpassen. Er muss einen genligenden Sicherheitsabstand zum
vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fallen lassen, um
einen Zusammenstof’ zu verhindern.

v Freihalten der Loipen und Pisten

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein gestlirzter
Langlaufer hat die Loipe/Piste moglichst rasch frei zu machen.

v Hilfeleistung
Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

v Ausweispflicht

Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht,
muss im Falle eines Unfalles seine Personalien angeben.

@ Naturfreundehaus

@ s’Aimbuffet

G’sund & Natur Hotel

o Hubertus-Alm im Potschenwald

@ Gasthof Neuwirth
@ Wander- und Wellnesshotel Kanzler
@ Imbiss Auszeit-Ausseerland

@ Jégerstiberl Maissl

@ Gasthof Moser

@ Gasthof Thomahof

@ Mario's Pizzeria

+ s'Brezl Reisinger
+ S’Platzl
+ Schupfers Dorfschmiede

@ Im Zentrum vom Ort Tauplitz

+ Appartements-Restaurant Schwaiger
+ Die Tauplitzerin

+ Dorfbackerei

+ Dorfstiiberl

+ Hotel Tauplitzerhof

» Hotel-Restaurant ,Der Hechl”

+ Imbiss-Stube Spar

@ OAV Berggasthof Hollhaus

@ Skihtitte s'Kriemand|

@ Hotel Alpen Arnika

@ Hotel Hierzegger

@ Alpenhotel Steirerhof

@ Hotel Berghof

Hotel Reischl’s Sport-
und Wanderhotel

DIE WASNERIN ****S
@ Narzissen Vital Resort
@ Gasthof Veit
@ Fischerhiitte am Toplitzsee
@ Wirtshaus Blaa Alm

@ Das STAENDL

Alpenstub’n & AlpenTenn
Losermaut

PANORAMATAFEL

Grimming Therme ‘
Start M3, M6

GrimmingTherme

THERMEN LOIPE
6,4 km | 45 hm

SPORTLOIPE
5,1 km | 155 hm
OptimaMed
: Gesundheltsresort —

Achtung!

Bitte die Langlaufloipe, im speziellen die
Skatingspuren, nicht als Winterwanderwege
beniitzen. Umgekehrt ersuchen wir Skater,
nicht auf den Winterwanderwegen ihren Sport
auszuiiben. Wenn sowohl Winterwanderer als
auch Langlaufer aufeinander Riicksicht neh-
men, finden alle optimale Bedingungen vor.

Hundeverbot
Auf den Loipen sind keine Hunde erlaubt.

Bahniibergange

Bitte schnalle hier die Langlaufski ab und
berquere dann erst die Gleise, ein Befahren
der Gleise ist laut OBB untersagt!

KRUNGL LOIPE
5,0 km | 50 hm

Zeichenerklarung / Legende

Loipen

eingezeichnet in der jeweiligen Markierungsfarbe;
Loipenfarbe sagt nichts (iber den Schwierigkeitsgrad
aus — Schwierigkeitsgrad siehe Profil auf der Riickseite

Einbahn-Regelung!

Einspurige Bereiche

Verbindungsloipen
Verbindungen zu anderen Loipen/Panoramatafeln

Tourismusinfo/

Laufrichtung

Einstieg bzw.
Panoramatafel

Parkplatz

Standort
Einkehrmdoglichkeit

Ortszentrum

Biirgerservice

Verkaufsstelle
Loipentickets

Loipenautomat
mit Bankomat

Ticketautomaten 3

An 9 Automaten an folgenden Standorten kannst du
Tagestickets erwerben:

Standorte Bad Mitterndorf (von Osten nach Westen):

- Loipeneinstieg Tauplitz Freiberg (beim Parkplatz)

+ Zufahrt Skiflugschanze Kulm

« Parkplatz Krungl (beim Wander-/Wellnesshotel Kanzler)
+ Aldiana GrimmingTherme

- Loipeneinstieg Grimminghalle (an der Loipe)

- Loipeneinstieg Reitschule Laasenhof (beim Parkplatz)
- Loipeneinstieg Sonnenalm (an der Loipe)

« Loipeneinstieg Obersdorf (an der Loipe)

- Parkplatz Kainisch/Odensee (nach dem Bahnhof)

Bezahlt wird mit Miinzen oder per Bankomatzahlung.

Zu den aktuellen Preisen

Saisonkarten und auch alle Tageskarten-Varianten
sind im Onlineshop unter www.loipenticket.at und im
Ausseerland-Guide erhaltlich.

Informationen &
Disclaimer

Medieninhaber/Herausgeber

Tourismusverband Ausseerland Salzkammergut
Pratergasse 388 | 8990 Bad Aussee

Tel. +43 3622 540 40

Mail: info@ausseerland.at

www.ausseerland.at
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