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Gradieranlage Altaussee
Die Gradieranlage in Altaussee ist frisch mit Reisig bestückt
und steht allen Einheimischen und Gästen kostenlos zur
Verfügung.

Zur Geschichte:
1956 entstand in der Nähe der Seeklause eine Freiluft-
Gradieranlage, in welche Sole direkt durch eine Leitung aus
dem Altausseer Salzberg dorthin geführt wird. 
Diese Sole tropft über das Fichtenreisig der Gradieranstalt und
es werden durch die Zerstäubung der tropfenden Sole
ätherische Öle freigesetzt, die für Bronchien- und
Asthmakranke sofort Linderung schafft.
Das Wort "Gradieren" wird abgeleitet von "grädiger Sole".

Nach 1207 m Vortrieb stieß man beim so genannten "Scheiben
Stollen" zwar nicht auf Salz, doch machte er dem Ausseer
Land ein anderes wertvolles Geschenk: die Natrium-Chlorid-
Sulfatquelle, die unter der Bezeichnung "Ausseer Heilquelle"
hervorragende Linderung bei Darmkatarrh, Erkrankungen der
Gallenblase, Leber- und Darmproblemen schafft. 
Verschreibung durch den Kurarzt.

Die Ausseer Kurtradition geht bis ins 15. Jahrhundert zurück.
Schon damals setzte man die Sole in Badstuben gegen
Rheuma, Kreislaufstörungen oder Frauenkrankheiten ein.

Zwischen 1897 und 1984 bot in Altaussee eine medizinische
Badeanstalt ihre Dienste an und ist daraus nun seit Jahren eine
"kleine, feine Kuranstalt" in den Räumen des Kur- und
Amtshauses entstanden, welche neben klassischen Massagen,
Anwendungen für Wellness und Schönheit auch Solebäder
verabreicht. 
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Voranmeldung Infoabend Teil 1
Teil 1 unserer BewusstSEINStage
erwartet dich am 18. April  2024
von 18.30 bis 20.30 Uhr im Schutzhaus
am hohen Camper.
Tauche ein in die  faszinierende Welt des
bewussten Denkens und Entdeckens mit
Dipl. NEUROmentaltrainerin Hormon-

Coach:in Doris Jax - www.memove.at Erlebe inspirierende
Life ImpulsTalks und interaktive Tools zur
Bewusstseinswahrnehmung und einem gemeinsamen
Grillerlebnis zum Ausklang. Sichere dir jetzt deinen Platz und
sei dabei bei einem Abend voller Erkenntnisse und
persönlicher Entwicklung! 
Anm. und weitere Infos unter 0664/4530833.

Veranstaltungs- & Gastronomie-Tipps
Altaussee
9, 11, 13 & 15 Uhr Führung in den Salzwelten Altaussee, 
Anm. 06132/200-2400
9-15 Uhr VERBORGEN IM FELS. DER BERG, DAS SALZ UND DIE
KUNST - Graphic Novel Ausstellung, Salzwelten Altaussee 
14.30-17 Uhr Neuinszeniertes Literaturmuseum & Buchshop geöffnet 
16-19 Uhr Tauschmarkt im Volkshaus, www.tauschmarkt-altaussee.at

Bad Aussee
8-11 Uhr Frühstücken im „das Schutzhaus am hohen Camper" 
Voranmeldung 0664/4530833
8-11 & 17-19 Uhr  Stadtbibliothek & Ludothek im Kammerhof
03622/52511302
10-15 Uhr Schatzkammer im Kammerhofmuseum, 0676/82322520
11 Uhr Wassergymnastik im Narzissen Vital Resort, 03622/55300190
ganztägig Lake - Artists in Residencies im Ortszentrum

Bad Mitterndorf
6-20 Uhr frische Milch beim Milchautomaten am Kanzlerhof, 03623/2436
8-21 Uhr Tennishalle & Kletterbox geöffnet, 03623/21017
10-18 Uhr Heimatkundliche Sammlung Strick, 0664/2076663
18.30 Uhr Stockschießen in der Stocksporthalle, Stockmaterial vorhanden,
0664/5036194

Grundlsee
8.30-12 Uhr 4D-Bogenkino Zloam, Anm. 03622/20990-600
9.30 Uhr Basteln in der Kreativwerkstatt Zloam, Anm. 03622/20900-600
ab 10 Uhr  Frühstück im Wiesencafe-Zloam, Res. 0664/5112484
12-18 Uhr Freizeithalle im Narzissendorf Zloam, Anm. 03622/20990-600
13-17 Uhr Schatzsucherwald auf der Zloam, Anm. 03622/20990-600
18-20 Uhr Uhr Ab-Hof-Verkauf am Butterer-Hof, 0664/9270492
ganztägig Gößler Speis geöffnet, Anm. 0699/11329007
ganztägig 3D-Bogenparcours in der Sportarena Zloam, Leihbögen auf
Anfrage, 0660/1881966

Pichl-Kainisch
14-19 Uhr "Andrea's Hofladen" geöffnet, Pichl 22, 0676/7565018

Tauplitz
11.30-14 & 17-20 Uhr  Lebertag, Gasthof Thomahof, 03688/2110

Dienstag, 16.04.2024


