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Yogakurs mit Sonja
Yoga ist für Sonja eine Sammlung an Techniken, Konzepten
und Lebenseinstellungen, die uns helfen gesund, gelassen und
im Einklang mit der Natur durchs Leben zu gehen: "Yoga führt
mich zur eigenen Intuition, stärkt das Vertrauen, den
Optimismus, die generelle Lebensfreude - Yoga ist Liebe."

Die sanfte Yogaeinheit um 17 Uhr eignet sich für "Komplett-
Neulinge" und Yogi:nis mit wenig Vorerfahrung. Und
natürlich auch für alle, die schon mehr Erfahrung haben. Die
Einheit für alle Level ist eher sanft - dennoch bauen wir auch
Kraft auf!

Die dynamischen Kurse um 18.45 Uhr eignen sich besonders
für Yogi/nis mit etwas mehr Erfahrung und idealerweise
regelmäßiger Yogapraxis. Hier integriere ich fortgeschrittene
Pranayama und Flows. Es darf auch mal etwas kraftvoller
werden!

Was du mitbringen solltest:
- warme Socken
- Wasserflasche
- optional deine eigene Yogamatte oder weiteres Zubehör wie
ein Sitzkissen oder eine Decke

Die Yogakurse finden im Woferlstall in Bad Mitterndorf statt.
Anmeldungen unter sonja_neukirchen@hotmail.de oder
0677/63676148
Bei Fragen und Anregungen nicht zögern anzurufen, Sonja
freut sich auf euch!

Frühlings-Tipps:
Auf unserer Website findet ihr immer eine aktuelle Übersicht
über geöffnete Gastronomiebetriebe sowie alle
Veranstaltungen in der Region:

Gastronomiebetriebe: www.ausseerland.at/kulinarik
Veranstaltungen: www.ausseerland.at/veranstaltungen
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BEWUSSTseins Tage
A m 04.05 und 20.06. finden die
BEWUSSTseins Tage im Schutzhaus
am hohen Camper statt.
Im Workshop erwartet dich:
- Kennenlern - Ritual
- Mein Thema: körperliche und
mentale Wahrnehmung

- Das wahre Atmen - visualisieren - durchlüften
- Neuropool: BewusstSEIN
- von der Rolle zu sein - Einzelaktion
- Affirmation trifft auf Afformation
- Wanderung mit unserem Sport- und Naturliebhaber Reinhard
mit anschließendem "Mountainbarbecue"

Alle weiteren Infos findest du unter schutzhaus@caravanpark-
ausseerland.at oder 0664/4530833

Offene Bücherschränke in Bad Mitterndorf
In Bad Mitterndorf steht ein offener Bücherschrank vor dem
Infobüro und ein weiterer auch vor dem Dorfsaal in Tauplitz.
Die Büchertauschschränke sind für alle frei zugänglich und
benützbar. Nutzt die Gelegenheit, unentgeltlich Bücher zu
tauschen, zu lesen und zu schmökern.

Veranstaltungs- & Gastronomie-Tipps
Altaussee
9, 11, 13 & 15 Uhr Führung in den Salzwelten Altaussee,
Anm. 06132/200-2400
9-15 Uhr VERBORGEN IM FELS. DER BERG, DAS SALZ UND DIE
KUNST - Graphic Novel Ausstellung, Salzwelten Altaussee
14.30-17 Uhr Neuinszeniertes Literaturmuseum & Buchshop geöffnet
18.30 Uhr Aussee trifft die Welt im Hotel Seevilla, Res. 03622/71302
20 Uhr Klavierabend im Hotel Seevilla, Res. 03622/71302

Bad Aussee
7.30-10 Uhr Frühstücken im „das Schutzhaus am hohen Camper"
Voranmeldung 0664/4530833
11 Uhr Wassergymnastik im Narzissen Vital Resort, 03622/55300190

Bad Mitterndorf
6-20 Uhr frische Milch beim Milchautomaten am Kanzlerhof, 03623/2436
8-21 Uhr Tennishalle & Kletterbox geöffnet, 03623/21017

Grundlsee
8.30-12 & 18-19 Uhr 4D-Bogenkino Zloam, Anm. 03622/20990-600
9.30 Uhr Glas zu neuen Kunstwerken schmelzen, Zloam,
Anm. 03622/20990-600
ab 10 Uhr  Frühstück im Wiesencafe-Zloam, Res. 0664/5112484
12-18 Uhr Freizeithalle im Narzissendorf Zloam, Anm. 03622/20990-600
13-15 Uhr Sicherheitseinweisung 3D-Bogenparcour, Sportarena Zloam,
Anm. 03622/20990-600
13-17 Uhr Schatzsucherwald Zloam, Anm. 03622/20990-600
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