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K6  Heilkräuterweg Aflenz – 
Kräutermeilen 1.000 m

Aflenz Kurort – Kurpark
Der Heilkräuterweg startet im Kurpark bei der Kräuterschnecke (Über-
sichtstafel) mit Barfußparcours. Weiter zum „Wasserreservoir“ links 
oberhalb des Freibades und über den Weg Nr. 1 durch den Wald zum 
Wirtshaus Pierergut (www.wirtshaus-pierergut.at). Über den Piererkogel-
Rundweg und Lammerbauer führt der Weg wieder zurück zum Ausgan-
spunkt. Sinnliche Highlights auf dem Weg sind neun Heilkräuter-Statio-
nen, eine Klangskulptur, die „Duftnasen“ und ein „Fenster“ in die Region. 
TIPP: Für die kleinen Forscher gibt es eine spezielle Forschertasche mit 
Becherlupe und Nahrohr sowie den Folder „Kräuterwicht in Sicht“.
Kräuterführungen und Kräuterkurse werden angeboten – 
www.heilpflanzenwissen.at 

1:45 8,2 km 421 hm

K6|K7|L6  Energiemeilen 1.000 m
Aflenz – Kurpark und Thörl – Fölz
Drei zertifizierte und bestens markierte Routen – Piererberg-Rundmeile 
(1), Hausberg-Rundmeile (2) und Fegenberg-Rundmeile (3) – führen durch 
herrliche Waldlandschaften und bieten immer wieder schöne Ausblicke 
auf die umliegende Bergwelt.
Ausgangspunkt für die Energiemeilen 1 und 2 ist der Musikpavillon im 
Kurpark Aflenz, die Energiemeile 3 startet bei der Milchhütte in der Fölz.
TIPP: Im Kneippbecken im Bürgergrabenbach bietet sich die Gelegenheit, 
die heiß gelaufenen Füße im „Storchenschritt“ zu kühlen. 

1:45 – 2:45 6,1 – 7,0 km 314 – 356 hm

N7|L6  Hob mi gern Steig und 
Zoag ma wos Steig 900 m

Aflenz – Bürgergraben und Feistringgraben
Entlang dieser beiden Wege findet man idyllische Rast- und Aussichts-
plätze sowie manch technisches Schmankerl. Der „Hob mi gern Steig“ ist 
der erste Teil aus dem Wegeprojekt „Geh dein Steig“! Einstieg für diesen 
Rundweg ist das „Eingangsherz“ im Bürgergraben in Aflenz Kurort.
Hier rankt sich nicht nur der Efeu ums Herz, es gibt noch mehr wunder-
same Erscheinungen (wie z.B. der Durchblick, der Waldriese, der Balkon, 
das Himmelbett, das Bankerl, die Schaukel uvm.) im Laufe dieses Weges 
und alle haben Bezug zur Liebe.
Der „Zoag ma wos Steig“ startet im Feistringgraben und führt über die 
urige Jausenstation „Hangler Huabn“ (www.hangler-huabn.at) und die 
Erdefunkstelle Aflenz in Graßnitz bis zu den Freizeitteichen in Seebach.
TIPP: Besichtigung der Erdefunkstelle Aflenz – Besucherraum täglich von 
09:00 – 17:00 Uhr geöffnet. 

2:36 / 2:41 8,7 / 9,2 km 287 / 236 hm

K6  Almenwanderung zu Gams  
und Edelweiß 1.962 m

Aflenz Kurpark oder Talstation Berglift
Auf dieser Tour erwarten uns Gämsen und Murmeltiere, Alpenblumen-
reichtum, ein herrlicher Hochschwabblick und bei der Hofertalscharte 
genießen wir einen herrlichen Tiefblick ins Seetal und nach Seewiesen.
Zu Fuß vom Kurpark Aflenz (Weg Nr. 862), mit dem Privat-PKW oder Taxi 
über die Mautstraße oder bequem mit der Doppelsesselbahn (Informa-
tionen zu den Fahrzeiten und Preisen unter www.aflenzer-buergeralm.at) 
auf die Aflenzer Bürgeralm (1.510 m).
Weiter auf die Schönleiten (1.810 m), vorbei an den Westabstürzen des 
Endriegels zum Zlackensattel (1.743 m) und zur Mitteralm. Abstieg zum 
Fölzsattel (1.626 m) und zur Fölzalm (1.484 m) mit der Grasserhütte (www.
grasserhuette.jimdosite.com) und von dort zum Alpengasthof Schwaben-
bartl in den Fölzgraben. 
TIPP: Kombiticket für Bergbahn und Taxi retour zum Ausgangspunkt. 

5:30 17,5 km 1.351 hm

Klettersteige &
Klettergarten

Spazier- &
Wanderwege

 BergZeitReise
Weitwandern liegt im Trend. Unterwegs sein, ein Wochenende, ein paar 
Tage oder, aufgeteilt auf mehrere Bergurlaube, gleich ein paar Wochen. 
Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar quer durch 
ein ganzes Land. Wenn zum Wandervergnügen auch noch historisch be-
deutsame und kulturell interessante Orte die Etappen abwechslungsreich 
gestalten, dann ist man vermutlich auf der BergZeitReise quer durch die 
Hochsteiermark unterwegs. Die Erlebnisregion im Nordosten der Steier-
mark umfasst die vielfältige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, dem
Mariazellerland, vom Hochschwab, dem Naturpark Mürzer Oberland und 
den sanften Fischbacher Alpen, aber auch die Kornmesserstadt Bruck an 
der Mur als eine der ältesten Städte Österreichs, mit Mariazell, den wich-
tigsten Wallfahrtsort Mitteleuropas oder dem Neuberger Münster im 
oberen Mürztal, einen der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. 
Und so führt die BergZeitReise in eine alpine Region mit reicher kultur-
historischer Vergangenheit vor den Toren von Wien und Graz. In eine 
Region, in der Hochtechnologie und industrielle Weltmarktführer ebenso 
beheimatet sind wie einsame Bergerlebnisse auf Hochschwab, Rax und 
Schneealm, die größte Wintersportgerätesammlung der Welt oder das 
UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn.
Die BergZeitReise erstreckt sich über rund 290 km aufgeteilt auf 15 Etap-
pen mit zusätzlichen 15 Tagestourentipps.

ca. 99h 287,2 km 14.000 hm

 Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)
Die Nordroute des Weitwanderweges „Vom Gletscher zum Wein“ führt 
in 35 Tagesetappen vom Dachstein über das Gesäuse, den Hochschwab 
und die Oststeiermark nach Bad Radkersburg im Thermen- und Vulkan-
land. 9 Tagesetappen davon führen durch die Hochsteiermark. 

197h 524,0 km 18.105 hm

 Steirischer Mariazellerweg 06
Dieser Pilgerweg führt in 10 Tagesetappen von der Soboth über Graz zur 
Basilika nach Mariazell. Der Pilgerweg teilt sich am Schanzsattel und führt 
in 2 verschiedenen Varianten – 06A und 06B – über die Veitsch oder den 
Naturpark Mürzer Oberland nach Mariazell. 
Mariazellerweg 06 A: Schanz – Stanglalm – Mitterdorf – Veitsch –  
Pilgerkreuz – Hohe Veitsch – Rotsohlalm – Niederalpl – Schöneben – 
Mooshuben – Mariazell
Mariazellerweg 06 B: Schanz – Alpl – Krieglach – Veitschbachtörl – Mürz-
steg – Buchalpenkreuz – Schöneben – Mooshuben – Mariazell

80h 228,0 km 7.720 hm

 Via Sacra – Pilgerweg  
von Brunn am Gebirge nach Mariazell

Die Via Sacra, die „Heilige Straße“, ist der älteste und wohl auch populärs-
te Wallfahrtsweg Österreichs. 5 Tagesetappen führen auf der traditions-
reichen Route und bieten ein umfangreiches Angebot an Einkehr- und 
Übernachtungsmöglichkeiten. 

36h 120,0 km 3.240 hm

 Gründerweg – der Pilgerweg von  
St. Lambrecht nach Mariazell

Der Mariazeller Gründerweg führt in 10 Tagesetappen  
vom Benediktinerstift St. Lambrecht über Aflenz  
zur Basilika in Mariazell. 

67h 189,0 km 7.491 hm

 Bodensee-Pyrenäen –  
Europäischer Fernwanderweg E4 

Von Maria Schutz kommend, über den Semmering, die Heukuppe den 
Windberg nach Neuberg an der Mürz, weiter über die Hohe Veitsch bis 
Seewiesen, von da den Hochschwab überquerend – Voisthalerhütte, Schie-
stlhaus, Häuslalm – bis zum Sackwiesensee. 

 Romea Strata / Ostsee-Adria –  
Europäischer Fernwanderweg E6

Die Wiederentdeckung der Via Romea Strata, einer von Glauben und 
Kultur geprägten alten Pilgerstraße, ist Kern des internationalen Vereins 
„Associazione Europea Romea Strata“. Der Verein hat das Ziel eine Kultur-
straße entlang eines Pilgerkorridors von den baltischen Staaten über 
Polen, Tschechien, Österreich bis Rom zu errichten. In Österreich führt 
die Romea Strata über den Jakobsweg Weinviertel, die Via Sancti Martini, 
den Jakobsweg Wien, die Via Sacra und den Wiener Wallfahrerweg durch 
den Wienerwald, den Mariazeller Gründerweg, den Benediktweg und den 
Hemmaweg zum Kärntner Marienpilgerweg. www.romeastrata.org
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HOCH-
SCHWAB
POGUSCH

Aflenzer Bürgeralm
Jakobusweg Turnau

Bründlweg

Bürgeralm-Panorama-Klettersteig 
Dieser einmalige Querungsklettersteig verbindet mehrere kleine 
Felsformationen. Ab der Hälfte geht’s zur „Arena“, einer 25 Meter 
hohen Wandformation, in deren Mitte sich ein zirka 12 Meter langer 
Überhang befindet. Der normale Steigverlauf umgeht diesen Überhang 
(maximaler Schwierigkeitsgrad D). 
Beste Kletter-Jahreszeit: Mai bis Oktober 
Gesamtanforderung: C/D mittel (Arena-Variante: F extrem) 
Zustieg: 10  – 20 Min. (Gehzeit vom Parkplatz Bürgeralm) 
Abstieg: 5 – 15 Min. (Zeitaufwand gesamt: 1,5 – 2 Std.) 
Höhenunterschied: 70 Hm, Sicherungen: Stahlseil, Klammern, 
Bügel, eine Zweiseil-Brücke, eine Holzsteg-Brücke

Feistringstein Klettersteig  
Der Feistringstein (1.836 m) erhebt sich als östlichster Felsgipfel der 
Mitteralm in der Hochschwabgruppe. Von der Bürgeralm (Auffahrt mit 
der Doppelsesselbahn oder über die Panoramastraße) dem markierten 
Wanderweg 862 in nördlicher Richtung zum Zlackensattel und weiter 
bis zum Einstieg (Beginn der Sicherungen). Abstieg wie Aufstieg.
Schwierigkeit: C 
Beste Kletter-Jahreszeit: Juni bis Oktober 
Gesamtdauer: ca. 5 Stunden  
(Klettersteig sowie Bürgeralm hin und retour)

Klettergarten Seebergalm  
Sehr kurzer Zustieg, kinderfreundlicher Einstiegsbereich, sehr einfache 
Touren, die auch mit normalen Sportschuhen geklettert werden können 
und die gute Absicherung machen den Klettergarten zum idealen 
Familien-Spot.

Alpinschulen & Bergbegleitung
Alpinschule NoLimit
www.alpinschule-nolimit.com +43 664 1328700

Christian Leitinger, Berg- und Skiführer
www.chri-leitinger.at +43 664 75015960

Bergsteiger- und Kletterschule Hochschwab
Alfred Schabelreiter +43 664 4038568

Barbara Höfer, Bergwanderführerin
 +43 664 4308024

Michael Geißler, Naturpark- und Bergwanderführer
www.natourguide.at +43 664 3977514 

Taxi • Wandertaxi
Hochschwab Reisen  +43 3861 2400 
www.hochschwab-reisen.at

Gombotz KG, Taxi- und Mietwagen +43 3862 24990 
www.taxigombotz.at

Öffentliche Verkehrsmittel (Bus • Bahn)
Fahrpläne der Verbundlinie
www.verbundlinie.at, www.oebb.at +43 50 678910 

Mit Bahn & Bus in die Natur & zum Berg
Durch eine stressfreie, entspannte und umweltfreundliche Anreise mit 
den Öffis lässt sich viel Natur staufrei und ohne lästige Parkplatzsuche 
erleben. 

Tipp: Freizeit-Ticket-Steiermark. Gilt im gesamten steirischen Verbund-
gebiet, erhältlich in den RegioBussen oder unter www.verbundlinie.at 

 BusBahnBim 

ÖBB Scotty 

AFLENZ
Erdefunkstelle Aflenz
Eine der größten Fernmeldeanlagen Österreichs, auch „Weltraumohr“ 
genannt, wurde 1980 in Betrieb genommen. Das von Gustav Peichl ent-
worfene Gebäude ist nahezu unsichtbar in die Landschaft eingebettet und 
bietet auf einer Fläche von rund 6500 m2 Platz für modernstes High-Tech-
Equipment zur ultraschnellen Datenübertragung. Die Anlage umfasst ca. 
50 Antennen, die 2 größten haben einen Durchmesser von 32 m. Die 
Bodensatellitenanlage lernt man bei einem kurzen Infofilm kennen, der 
Besucherraum ist täglich geöffnet. 
Graßnitz 160, 8624 Aflenz

Aflenzer Bürgeralm
Das weitläufige Almgebiet mit Einkehrmöglichkeiten und gemütlichen 
Hütten zum Mieten ist im Sommer und Winter mit der Doppelsesselbahn 
und von Mai bis Oktober auch über eine Mautstraße (Ticketautomat mit 
Bar- und Kartenzahlung) erreichbar. Aussichtsplattform – Klettersteig – 
Drachenfliegerrampe – Paragleiterstartplätze – Naturerlebnis Spielplatz 
– Mountainbike-Trails – Kids Bike Area – Hochschwab Wanderungen.
www.aflenzer-buergeralm.at

ST. LORENZEN IM MÜRZTAL
Bründlweg
Der 10 km lange Rundweg bietet acht Einkehrstationen, herrliche 
 Aussichten sowie kleine Attraktionen entlang des Weges. Den längsten 
(40 m) und einzigen Unterwassersteg Europas erlebt man gleich am  
Einstieg zum Romantischen Bründlweg, der Barfußwanderern beson- 
dere Sinneseindrücke vermittelt. 
8642 St. Lorenzen im Mürztal, www.bruendlweg.at

THÖRL
„Altes Haus“ Hammerherrenhaus
In Thörl wird seit mehr als 800 Jahren Eisen ver- bzw. bearbeitet. Im 16. 
Jh. erlangte das Thörler Werk unter Sebald I. von Pögel durch die Waffen-
erzeugung für Kaiser Maximilian I. großen Aufschwung. Das alte Hammer-
herrenhaus ist ca. 500 Jahre alt, wurde jedoch in unterschiedlichen Bau-
etappen errichtet und erweitert. Nach Voranmeldung kann das „Alte Haus“ 
im Rahmen einer Führung besichtigt werden. 
Thörl 18, 8621 Thörl

Hochschwabmuseum
Die ehemalige Bodenbauerkeusche (erbaut um 1700) wurde 2002 gene-
ralsaniert und beherbergt seither das Hochschwabmuseum. Das mächti-
ge Hochschwabmassiv präsentiert sich hier als unberührter Naturschatz, 
reicher Kulturschatz und reinster Wasserschatz. Auf drei Stockwerken 
findet man historische Bergsteiger- und Bergrettungsobjekte, ein einzig-
artiges Hochschwabrelief, nostalgische Fotos u.v.m.
St. Ilgen 111, 8621 Thörl, www.hochschwabmuseum.at

Marias-gARTen-KUNST
Mit viel Liebe zum Detail wurde dieser Schaugarten über Jahre hinweg 
geformt und gestaltet. Am Fuße des Hochschwabs ist es Maria gelungen, 
Garten-Lust und Handwerkskunst zu vereinen: Mittendrin arbeitet sie in 
ihrer Werkstatt – hier entstehen dekorative Keramiken für Haus und Gar-
ten. Treten Sie ein in den harmonischen Garten: Um abzuschalten, zu 
staunen und zu genießen.
Fölz 203, 8621 Thörl, www.marias-garten-kunst.at

TURNAU
Jakobuskirche
Das im Kern romanische Langhaus erhielt Anfang des 16. Jh. ein zweijo-
chiges Sternrippengewölbe. Der Hochaltar stammt aus dem Rokoko, der 
Seitenaltar zeigt ein von Josef Adam Mölk gemaltes Bild. Der Turm ist über 
180 Stufen begehbar und gibt einen herrlichen Ausblick auf den Ort und 
das Tal frei.  
8625 Turnau

INFO-POINTS
Naturerlebnis Bürgeralm
Mariazeller Straße 15 
8623 Aflenz Kurort 
+43 664 7635035 
office@aflenzer-buergeralm.at 
www.aflenzer-buergeralm.at

Gemeindeamt Aflenz
Aflenz Kurort 9, 8623 Aflenz 
+43 3861 2206-0 
gde@aflenz.gv.at 
www.aflenz.gv.at

Marktgemeindeamt Turnau
Turnau 18, 8625 Turnau 
+43 3863 2111 
gde@turnau.steiermark.at 
www.turnau.gv.at 

 

Notruf Bergrettung: 
140

 

Euro-Notruf: 
112

Top Ausflugsziele der Region

IMPRESSUM
Tourismusverband Hochsteiermark 
Herzog-Ernst-Gasse 2 
8600 Bruck an der Mur
+43 3862 55020 
www.hochsteiermark.at  
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Weitwander- & Pilgerwege

Schutzhütten • Almgasthöfe
Jausenstationen • Sennhütten*

Schwierigkeitsgrade

LEICHT MITTEL SCHWER

Tour-Dauer Distanz Höhenmeter

Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne 
Gewähr und erheben nicht Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Stand: Februar 2024

Der Herausgeber kann keine Haftung für den Zustand und die Markierung 
der Wege übernehmen. Die Wege befinden sich im alpinen Gelände und 
können durch äußere Umstände erschwert begehbar sein.

Almhütten zum Mieten 
Selbstversorgerhütten

Aflenzer Bürgeralm 1.510 m
• Almhütte Almspass 

6 Betten, www.almspass.at +43 664 3019123

• Almhütte Steirische Botschaft 
4 Betten, www.gamsnest.at, Gerhard Brauneder  +43 699 14278100,  

• Friedlerhütte 
6 Betten, www.friedlerhuette.com +43 664 73693188

• Zenzhütte 
4 Betten +43 676 5133733

Schießlingalm/Aflenz 1.484 m
• Koasahütte 

6 Betten +43 664 5155665

Seebergalm 1.152 m
• Almhütten Gombotz 

7 bzw. 8 Betten +43 676 840394301

• Almhütte Diepold 
9 Betten +43 664 9179017

Turnaueralm 1.385 m
• Rosenthalhütte, 1.360 m 

8 Betten, www.naturhaus-rossmann.net +43 676 6801485
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95 Ausflugsziele  
auf einen Blick! 
Jetzt anfordern: 
tourismus@hochsteiermark.at 
oder +43 3862 55020

Ausflugs- 
broschüre 
Scan mich!

LITERATUR
AUSFLUGS-ERLEBNIS MÜRZTAL MARIAZELLERLAND
Kostbares – Sehenswertes – Wanderbares
Kral Verlag, 2023
Erhältlich: im Buchhandel und im Naturparkbüro, in den Tou-
rismusbüros des TV Hochsteiermark sowie in ausgewählten 
 Beherbergungsbetrieben der Hochsteiermark

RÜCKSICHTSVOLLES VERHALTEN IN DER NATUR
● Auf markierten Wegen und Routen bleiben. Kontakt mit 

Wildtieren sowie Weidetieren vermeiden. Hunde immer an 
der Leine führen, den Hund nur im Notfall ableinen, wenn 
z.B. ein Angriff durch ein (Weide-)Tier abzusehen ist.

● Wanderungen zur Dämmerung meiden.
● Ökologische Schutzgebiete und Ruhezonen beachten. 
● Abfall wieder mitnehmen. 
● Forstliche Sperrgebiete und Wegsperren einhalten,  

Jungwald (bis 3 m Höhe) nicht betreten. 
● Lärm vermeiden, ruhig verhalten, kein offenes Feuer.
● Parken nur an erlaubten Stellen, nach Möglichkeit  

Wandertaxis nutzen. 

NOTRUFE

SICHERHEITSHINWEISE
Bei Unfällen: 
An den „5 W-Fragen“ orientieren
● Wo ist der Unfall passiert?
● Was genau ist passiert?
● Wie viele Verletzte gibt es?
● Welche Art von Verletzungen?
● Warten auf Rückfragen.

VERHALTEN IM NOTFALL
Ruhe bewahren! Die Lage rasch und richtig einschätzen.
Besteht direkte Lebensgefahr, Bewusstlosigkeit oder eine 
schwere Verletzung? Der Gefahrenbereich muss beurteilt  
und dem Verletzten aus diesem herausgeholfen werden.

AUSRÜSTUNG
Richtiges Rucksack packen macht vieles leichter: 
Schwere Sachen als Erstes. Die Wasserflasche sollte immer 
griffbereit sein. Alle Dinge, die oft benötigt werden, wie 
Sonnenbrille, Kamera oder Wanderkarte gehören obenauf. 
Notfallausrüstung inkl. Blasenpflaster und Stirnlampe  
nicht vergessen. Einkleidung nach dem Zwiebelsystem  
empfiehlt sich. 
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M5  Schießlingalm – Oischinggipfel 1.677 m
Aflenz – Ortsteil Draiach
Über die 7,5 km lange Mautstraße (Mautzahlung direkt beim Mautschran-
ken mit Münzeinwurf € 7,–), welche im Ortsteil Draiach beginnt, bis zum 
Parkplatz Almgasthof Schießlingalm 1.484 m.
Auf der Forststraße vom Almgasthaus und über einen Wiesenrücken bis 
zum Schießlinggipfel 1.667 m (herrlicher Rundblick – Panoramatafel). Von 
hier auf der nordwestlichen Seite wieder abwärts zum und weiter auf Weg 
Nr. 863 bis zur Oischingalm 1.484 m. Auf Wald- und Wiesenwegen ca. 220 
Höhenmeter bis zum Oischinggipfel, von wo man einen herrlichen Aus - 
blick auf Aflenzer Staritzen und Freistringstein genießt. Auf gleichem Weg 
wieder retour zum Parkplatz. 

3:15 9,0 km 550 hm

J5  Fölz – Fölzalm –  
Voisthalerhütte – Hochschwab 2.277 m

Thörl – Parkplatz in der Fölz  
(gebührenpflichtig, Parkscheinautomat)
Vom Parkplatz in der Fölz entlang der Straße taleinwärts bis zur wasser-
führenden Fölzklamm. Durch diese hindurch dem Weg Nr. 861 folgen ehe 
es nach und nach im Waldstück stärker zu steigen beginnt. Nach 2 Stunden 
Gehzeit erreicht man die Fölzalm mit der Grasserhütte, umrahmt von 
einer beeindruckenden Bergkulisse.
Wiesenwege führen nun bis zum Fölzsattel, wo links der Ochsensteig 
Richtung Voisthalerhütte (www.voisthalerhuette.com) leitet. Von der 
 Voisthalerhütte geht es nun über den Graf Meran Steig zum Schiestlhaus. 
Hier wird es felsiger und es müssen ordentlich Höhenmeter gemacht 
werden. Nach und nach gelangt man weiter rauf Richtung Hochplateau 
und sieht bereits den Gipfel. Nach rund viereinhalb Stunden reiner Gehzeit 
erreicht man das Schiestlhaus, von dem es noch zirka 20 Minuten Gehzeit 
bis zum Hochschwab-Gipfelkreuz sind. Zurück auf gleichem Weg. 

9:00 23,8 km 1.655 hm

H4  Bodenbauer – G’hacktes 
– Hochschwab 2.277 m

Thörl – St. Ilgen/Bodenbauer
Der Talschluss beim Bodenbauer zählt zu den markanten Alpinmotiven im 
Hochschwab. Vom Bodenbauer (www.der-bodenbauer.at) aus führt die 
Tour über die Trawiesalm zum G’hacktbrunn (Quelle). Im steilen Zick-Zack 
aufwärts in das G’hackte (durchgehend gesicherter Steig). Eine Stangen-
markierung leitet geradewegs auf den Hochschwabgipfel. Danach erfolgt 
der Abstieg zum Schiestlhaus (www.schiestlhaus.at). Rückweg über die 
nordseitige Schwabenleiten zur Fleischer-Biwakschachtel und über die 
Hochfläche und Häuslalm wieder retour zum Bodenbauer.
TIPP: Diese Tour als 2-Tageswanderung mit Hüttenübernachtung am 
 Schiestlhaus planen.

8:45 19,9 km 1.496 hm

H5  Vom Bodenbauer  
zum Sackwiesensee 1.526 m

Thörl – St. Ilgen/Bodenbauer
Vom Bodenbauer die Forststraße taleinwärts zur ersten Weggabelung. 
Auf dem Weg Nr. 840 in den Sackwald; darin gleichmäßig bergwärts. Am 
nordostseitigen, schuttfreien Fuß des Buchbergkogels zur Häuslalmhütte 
(www.haeuslalm.at). Deren Standort ist ideal gelegen als Rastplatz, Stütz-
punkt (16 Schlafplätze) und Aussichtsplatz.
Die Weitwanderwege Nr. 01/05 verbinden zur nahen Sackwiesenalm, 
1.458 m, einem erholsamen Platz. Nach einer Wegkuppe gelangt man in 
die Senke mit dem Sackwiesensee (höchst gelegener und wärmster See 
im Hochschwabgebiet). Er liegt romantisch, von urigem Bergwald um-
geben. Retour auf gleichem Weg.  

2:15 4,9 km 650 hm

I8  Sommerstall-Weg in Etmißl 978 m
Thörl – Ortszentrum Etmißl
Man startet beim Wegweiser bei der Dorfwirtbrücke. Auf der Asphalt-
straße bergauf und durch das weite Grünland zum Gehöft Berger, Am Rain. 
In mehreren leichten Kehren aufwärts zu den Gehöften Am Berg; Schaf-
weide beim Oberhof. Ab dem Haus Nr. 6 auf einem alten Almweg mäßig 
steil bergauf zum Sommerstalleck, eine kleine Lichtung; Wegweiser.
Auf schönem Waldweg ostwärts auf einem freien Bergwiesenrücken; im 
Sattel eine große Linde. Unweit davon, auf der Sonnseite, der Sommerstall 
mit seinen Rastbänken: Prächtiger Tiefblick über die sonnseitigen Berg-
wiesen hinunter nach Etmißl. Aussichtswarte mit Panoramatafel zum 
Hochschwabmassiv. Retour auf gleichem Weg.
Zur Einkehr laden nach der Tour der Landgasthof Hubinger (www.hubinger.
com) und der Dorfwirt ein.

2:30 5,7 km 262 hm

J9  Von Etmißl auf den Floning 1.583 m
Thörl – Ortszentrum Etmißl
Einige Wegstücke dieser Tour öffnen immer wieder den Blick auf das 
Hochschwabmassiv. Vom Tennisplatz in Etmißl auf dem bezeichneten Weg 
zum Franzosenkreuz. Ein Waldweg, teils grobsteinig, verbindet zu einer 
Forststraße (Steinmann). Nahe davon – oberhalb der Weißenbacheralm, 
1.200 m – leitet die bergseitig ansteigende Forststraße in den Kulmspitz-
sattel. Kurz davor zieht ein Fahrweg bergan. Am Zaun steht ein Baum, an 
dessen Stamm der Name „Thörl“ sichtbar ist. Das ist eine Grenzmarke. 
Man folgt dem Zaun bergan und überquert auf Höhe des Grenzsteines  
Nr. 65 einen Überstieg., ca. 1.480 m. Ein nun deutlicher Weg führt zur 
Waldgrenze und zur Gipfelwiese. Ein paar Felsen und das Gipfelkreuz mar-
kieren den höchsten Punkt auf dem Floning. Auf gleichem Weg retour.  

5:30 7,4 km 921 hm

J8  Von Etmißl auf die Federleben 1.055 m
Thörl – Ortszentrum Etmißl
Vom Tennisplatz wie beim Franzosenkreuzweg (Wegweiser) zu den Suller-
wiesen (E-Leitung); Wegweiser zur Federleben: Auf einer Forststraße leicht 
bergauf mit Ausblick auf den Hochschwab. Dieser gemütliche Wanderweg 
führt zu den weiten freien Almwiesen auf der Federleben mit dem gleich-
namigen Wegkreuz. Auf gleichem Weg geht es wieder retour nach Etmißl. 

2:00 3,1 km 350 hm

H5  WasserWanderWunder-Weg  
beim Bodenbauer 884 m

Thörl – St. Ilgen/Bodenbauer
Der gemütliche Rundweg, ausgezeichnet mit dem „Neptun Staatspreis“ 
(Österreichischer Umwelt- und Innovationspreis zu Themen rund ums 
Wasser) startet direkt beim Alpenhotel „Der Bodenbauer“ (www.der-bo-
denbauer.at), bei der WUZZI Willkommenstafel. Auf geht es zur ersten 
Rätselaufgabe dem WASSERSCHLOSS vor dem Hochschwabmuseum und 
zu den weiteren vier Stationen SINNESSCHATZ, WALDSCHATZ, ROSLS 
EINKEHR und WANDERFRIEDEN mit den nächsten interessanten Rätsel-
aufgaben. Der Wuzzi als wandelbares Wasserwesen vom Buchbergtal wird 
bei den Rätsellösungen behilflich sein. Der weitere Rundweg führt nun 
entlang der Forststraße (markierter Wanderweg 839) Richtung „G`hacktes“, 
Hochschwabgipfel, bis zum Wegkreuz unter der Buche und weiter entlang 
des Ameisenlehrpfades retour zum Parkplatz Bodenbauer. 

0:30 1,3 km 14 hm

Bergtouren,

AFLENZ
Alpengasthaus Schwabenbartl 814 m
Geöffnet: Ganzjährig außer November, Mittwoch Ruhetag,  
von Oktober bis Mai Mittwoch und Donnerstag Ruhetag. 
Johann Grasser +43 3861 3334

Wirtshaus Pierergut 1.000 m
Geöffnet: Ab Mitte Mai, Mittwoch bis Sonntag ab 10:00 Uhr. 
Familie Hercog, www.wirtshaus-pierergut.at +43 3861 32164

Almrauschhütte auf der  
Aflenzer Bürgeralm 1.510 m
Geöffnet: Mitte Mai bis Ende Oktober,  
Dienstag bis Sonntag, für Gruppen außerhalb +43 3861 22125 
der Öffnungszeiten auf Anfrage. +43 664 7635 035

Schönleitenhaus Bürgeralm 1.810 m
Geöffnet: Sommer und Winter (wetterbedingte Ruhetage  
ausgenommen), 11 Betten, Klaus Baumgartner +43 664 5999715 
www.schoenleitenhaus.at +43 664 3701165

Jausenstation „Hangler Huab’n“ 1.000 m
Geöffnet: Mai bis Weihnachten, Samstag und Sonntag ab 14:00 Uhr, 
zwei Ferienwohnungen & ein Blockhaus ganzjährig zu mieten. 
Familie Weigand +43 3861 3930 
www.hangler-huabn.at +43 676 3127 204

Almgasthaus Schießlingalm 1.484 m
Geöffnet: Mai bis Mitte Oktober, Mai – September Montag Ruhetag, 
Oktober Montag und Dienstag Ruhetag 
Isabella Lach +43 660 4487577

ST. LORENZEN IM MÜRZTAL
Jausenstation Schäffer-Huber 1.069 m
Geöffnet: Mittwoch bis Sonntag und Feiertag, 
November geschlossen. +43 3864 2135 
Familie Schäffer +43 664 7905350

Rührerbauer 1.130 m
Geöffnet: Samstag/Sonntag/Feiertag, Jänner bis März geschlossen.
Johann und Christiane Gruber +43 676 5601986 
 +43 3862 32732

Hocheggerhof 1.185 m
Geöffnet: Freitag bis Dienstag, +43 664 75036780 
von 1. April bis 31. Dezember +43 3864 2130

Stieglitz Hütte 1.105 m
Geöffnet: Mai bis September +43 677 64770610

THÖRL
Alpengasthof Bodenbauer 884 m
Geöffnet: Von Mittwoch bis Sonntag, im Winter von Freitag  
bis Sonntag, 40 Betten, www.der-bodenbauer.at +43 3861 8130

Häuslalmhütte 1.526 m
Geöffnet: Ab Juni Mittwoch bis Sonntag, Jagdsperre Mitte September 
bis Mitte Oktober, Mitte Oktober bis März: Donnerstag bis Sonntag, 
16 Schlafplätze, Michael Schabhüttl 
www.haeuslalm.at +43 650 7812018

Schiestlhaus (ÖTK) 2.156 m
Geöffnet: Von ca. Mitte Mai bis 26. Oktober täglich, 15 Betten und 46 
Lagerplätze (Reservierung erbeten), offener Winterraum, 
Christian Toth, www.schiestlhaus.at +43 699 10812199

Grasserhütte auf der Fölzalm 1.484 m
Geöffnet: 1. Mai bis 26. Oktober freitags bis sonntags sowie feiertags, 
16 Lagerplätze, Christian Grasser, www.grasserhuette.jimdosite.com 
 +43 3861 3622 oder 2697

Sackwiesenalmhütte 1.458 m
Geöffnet: Anfang Juni bis Anfang September, 14 Schlafplätze  
Joachim Hartner +43 664 2530369 
 +43 664 99664623

Sonnschienhütte (ÖAV) 1.523 m 
Geöffnet: 1. Mai bis Mitte September (täglich), 15.9. – 15. Oktober 
Jagdsperre, 13 Betten und 50 Lagerplätze (Reservierungen ausschließ-
lich telefonisch möglich!), Florian Toth und Viktoria Habersack 
www.sonnschienhuette.info +43 664 1992208 

Voisthalerhütte (ÖAV) 1.660 m
Geöffnet: 1. Mai bis 26. Oktober täglich, 48 Betten, 
davon 11 Lagerplätze, www.voisthalerhuette.com +43 3861 24184

Fleischer Biwakschachtel (ÖAV) 2.144 m
Offene Unterstandshütte (Notbiwak) für 10 Personen.

Herrbauer 1.155 m
Geöffnet: 1. Mai bis 31. Oktober 
Samstag bis Dienstag, Familie Fladischer +43 664 3942854

TURNAU
Stroblhütte auf der Göriacheralm 1.429 m
Geöffnet: Juni bis Mitte September durchgehend, im Oktober  
(bis 26.10.) an den Wochenenden, 8 Betten. 
Herwig Strobl +43 3863 2192, +43 650 8272834 

Ostereralm (Payerhütte) 1.478 m
Nähere Auskünfte zu den Öffnungszeiten unter: +43 664 4358629

Schutzhaus Turnaueralm 1.385 m
Geöffnet: Mitte Mai bis Ende Oktober, 2 Wochen Jagdsperre  
im September, 22 Lagerplätze und 11 Betten. 
Manuela Apuchtin, www.turnaueralm.at +43 664 1270676 

Alpengasthof Schuster 1.000 m 
Geöffnet: Ganzjährig, 2 DZ, 1 Dreib., 1 Appartement 
www.alpengasthof-schuster.at +43 3863 24114  
 +43 676 9385055

Wirtshaus Steirereck 1.059 m
Geöffnet: Mittwoch bis Samstag +43 3863 20000

Rauschalmhütte (Sennhütte) 1.420 m
Bewirtschaftet bei Weidebetrieb (Mitte Mai bis Ende September) 
Heidi Aschacher +43 676 7468777

Rotsohlalmhütte 1.440 m
Geöffnet: Ende Mai bis Mitte September, 17 Lagerplätze. 
Kordula und Markus Scheikl +43 664 2716463

Scheiklalmhütte 1.161 m
Geöffnet: Ende Mai bis Mitte September 
Kordula und Markus Scheikl +43 660 2951978

Himmelreichbauer 1.130 m
Geöffnet: ganzjährig, Familie Weissenbacher +43 3863 2826 
www.himmelreichbauer.at +43 664 4805735

Siglbauer Hütte 1.100 m
Geöffnet: April bis Oktober, Samstag, Sonn- und Feiertag  
www.schererwirt.at +43 677 64837798 

Da die tatsächlichen Öffnungszeiten auch von der Wetterlage  abhängen, empfehlen wir  
vorab mit den Hütten- und Gastwirten Kontakt aufzunehmen!

*Sennhütten sind nur bei Weidebetrieb von ca. Mitte Mai bis Ende September geöffnet.

Alle hochsteirischen  
 Gastronomiebetriebe &  
Beherbergungsbetriebe  

im Überblick:

Mautstraßen • Sommerseilbahnen
Panoramastraße Aflenzer Bürgeralm 
7 km, 1.000 – 1.510 m

Maximale Steigung 10 %, automatischer Mautschranken, Barzahlung oder 
Zahlung mit Bankomat- und Kreditkarte direkt bei der Schrankenanlage. 
Geöffnet Mitte Mai bis zum Wintereinbruch.
Tarife: Motorräder, PKW und Kleinbusse bis 9 Sitzplätze: € 7,– / Busse von 
10 – 29 Sitzplätzen: € 19,– / Busse ab 30 Sitzplätze: € 49,–

Schießlingalm-Straße Draiach (Aflenz)  
7,5 km, 1.000 – 1.484 m
Maximale Steigung 8 – 10 %, automatischer Mautschranken mit 
Euro-Münzeneinwurf, für Busse geeignet, geöffnet von Mitte Mai  
bis Ende Oktober. Tarif: PKW oder Kleinbus: € 7,–  
größere Busse auf Anfrage unter +43 664 5155665

Doppelsesselbahn Aflenzer Bürgeralm
Sommerbetrieb: Mai bis 26. Oktober jeweils Samstag/Sonntag/Feiertag 
von 09:00 – 17:00 Uhr. INFO: www.aflenzer-buergeralm.at 
TIPP: Kombiticket für einzigartige Wanderungen. 
Für die beliebten Rundwanderungen 
• Aflenzer Bürgeralm – Mitteralpe – Fölzalm – Schwabenbartl 
• Aflenzer Bürgeralm – Mitteralpe – Voisthalerhütte – Seewiesen
Werden Samstag, Sonntag und Feiertag Kombitickets angeboten. Diese 
beinhalten die Auffahrt mit der Doppelsesselbahn auf die Aflenzer Bürg-
eralm und den Taxi-Transfer retour zur Talstation.
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O5  Jakobusweg in Turnau 933 m
Turnau – Naherholungsgebiet Bircha bei der  
Schwabenbergarena Turnau
Auf diesem Rundweg, der dem Schutzpatron der Pilger, dem Heiligen 
 Jakobus gewidmet ist, genießt man wunderbare Ausblicke. 
Auf bequemen Forstwegen, Waldwegen, Wiesenstücken mit weidenden 
Hochlandrindern, vorbei an beschaulichen Bauernhöfen, über Steige und 
Brücken, führt der Jakobusweg in östlicher Richtung von Turnau ans Talen-
de, um über eine Höhenstraße mit wunderschönem Ausblick zur sehens-
werten katholischen Pfarrkirche zu gelangen. Panoramatafeln entlang des 
Weges zeigen die Route und erzählen die Geschichte des Heiligen Jakobus. 

3:30 10,0 km 508 hm

N8  Romantischer Bründlweg 1.054 m
Turnau – Pogusch, Parkplatz gegenüber  
Wirtshaus Steirereck
Schönster „Themenwanderweg der Steiermark“!
Gegenüber dem Wirtshaus Steirereck gelangt man teils auf Forststraßen, 
teils auf gut gepflegtem Fußweg zunächst zum Friedmannerhof und wei-
ter zum Schäffer-Huber. Über den Hocheggerhof führt der Weg zum Rüh-
rerbauer und zum Herrbauer. Schließlich erreicht man den Himmelreich-
bauer, wo eine Abkürzung zum Steirereck genommen werden kann, indem 
man zum Kraftplatz Himmelreich (Kapelle) aufsteigt und den Weg zum 
Steirereck zurücknimmt, oder man beendet die Runde auf dem markier-
ten Weg beim Parkplatz (auf halbem Weg findet man den Ausstieg in 
Richtung Turnau zum Schererwirt).
Einstieg von Turnau: Vom Hauptplatz in Richtung Richterteiche, über den 
Mühlberg zum Schererwirt und von dort dann zum Bründlweg. Über die 
Öffnungszeiten bei den Einkehrmöglichkeiten informiert eine Infotafel 
beim Einstieg. Attraktionen am Weg: Barfußteich, 22 Brunnenanlagen, 
das kleinste Wildtiermuseum u.v.m. (www.bruendlweg.at) 

3:30 11,3 km 601 hm

P3  Von der Turnaueralm  
auf den Rauschkogel 1.720 m

Turnau – Turnaueralm
Man wandert von der Turnauer Alm (www.turnaueralm.at) den markierten 
Weg Richtung Rauschalm bis zur Abzweigung Rauschkogel. Dort beginnt 
ein nicht markierter, aber gut sichtbarer Steig, der zunächst steil bergauf 
durch einen Wald führt. Über der Waldgrenze wird die Sicht zu den um-
liegenden Bergen frei und der Pfad leitet zunächst über eine kurze aus-
gesetzte Stelle (Trittsicherheit) zum Gipfel, von wo man einen wunderbaren 
Rundblick von der Hohen Veitsch bis zum Hochschwab genießen kann. 

1:00 2,5 km 352 hm

K4  Seewiesen – Voisthalerhütte 1.654 m
Turnau – Seewiesen/Dullwitz
Bei dieser Bergtour erwarten den Wanderer herrliche Hochschwabmo-
tive. Der Weg in das Seetal darf bis zum Schranken bzw. zum Parkplatz 
(ca. 1,5 km) befahren werden. Nun 35 bis 40 Minuten über einen Wiesen-
boden, danach durch Bergwald zum Lettanger (1.042 m). Allmählich auf 
steinigem Weg durch den Bösen Wald zur Florlhütte (Privathütte, kein 
Ausschank). Danach folgt der schöne Kühboden, darüber der Höllsattel 
mit dem Franzosenkreuz (zur Erinnerung an die Kämpfe gegen die Sol-
daten Napoleons vom 7. – 9.11.1805). Leicht bergab geht es nun in den 
Höllboden und durch das Voisthaler Gassl aufwärts zur Voisthalerhütte 
(www.voisthalerhuette.com). Rückweg gleich wie Anstieg.

3:30 7,2 km 803 hm

N4  Seebergalm – Hochanger 1.682 m  
– Turnau

Seewiesen – Seebergalm
Schöne Tageswanderung mit lieblichen Almlandschaften, einem aus-
sichtsreichen Gipfel und herrlichen Panoramablicken.
Von der Seebergalm am Fuße der Aflenzer Staritzen am Weg 401/405 
durch das Lappental zur Göriacher Alm (Stroblhütte – bewirtschaftet von 
Juni bis Mitte September sowie im Oktober an den Wochenenden). Über 
die baumlose Kuppe des Hochangers gelangt man nach 250 Höhenmetern 
zum Hochanger-Gipfelkreuz. Gegenüber vom Seegraben grüßen Oisching 
und rechts von ihm der Feistringstein mit dem Hochschwab dahinter. 
Dann natürlich die Kette der Aflenzer Staritzen und nordöstlich von uns, 
kaum zu übersehen, die imposante Hohe Veitsch mit dem Rauschkogel 
etwas rechts davor. Bergab geht es nun südlich zur Osterer-Alm (bewirt-
schaftet bei Weidebetrieb von Juni bis September). Über den Weg Nr. 450 
links vom anschließenden Hörsterkogel zum Eichholz und den Turnauer 
Berg zum Jakobusweg. Diesem folgend erreichen wir über Friedhof und 
Pfarrkirche den Marktplatz von Turnau. Mit dem Bus retour zum Aus-
gangspunkt Seebergalm.

4:05 11,2 km 887 hm

N6  Lanzenrundweg
Hauptplatz Turnau
Rundwanderweg um die „Lanzen“, ein Hochplateau westlich des Ortes 
Turnau. Ein im Winter geräumter, gemütlicher Spazierweg mit kaum Stei-
gungen – für schnelle und gemütliche Geher.
Vom Hauptplatz in Richtung Flugplatz, vorbei am malerischen Huber-
tusschlössl, nach gut 300 m in den Lanzenweg einbiegen. Etwa 30 m gera-
deaus ist ein Einstieg zur „Lanzenloipe“, vorbei am evangelischen Friedhof 
führt der Weg auf das Lanzenplateau. Der ausgetretene Weg führt nach 
Norden in Richtung Göriach zum Gasthaus Ägydi. Nun geht es am Geh-
steig leicht bergab, bis wir auf der rechten Straßenseite den Turnauerhof 
sehen. Vom Turnauerhof zurück zum Hauptplatz.

1:30 4,3 km 57 hm

Q3  Auf die Rotsohlalm
Parkplatz Brunnalm – Hohe Veitsch
Der Weg führt über Forststraßen und markierte Wege zur Schalleralm 
und schließlich zur Rotsohlalm.
Diese leichte und gemütliche Wanderung führt der Sage nach zum Wohn-
ort des Rotsohler-Krampus, ein nur in der Veitsch vorkommender Teufel. 
Im Sommer findet man hier allerdings das Vieh auf der Weide und Wan-
derer auf den Wegen …

3:00 4,6 km 462 hm
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Gasthof
Turmwirt

Kultstein

1 309

1 544

1 061
Oswaldikirche

1 282

873

1 400

1 201

1 31 2

1 299

1 278

1 1 23

1 025

1 1 51

875

883
930

573

528

838

776

Camping
Nachbagauer

690

1 230

850

1 785

Kobenkogelhütte
1 565

1 393

808

Flugplatz
Lanzen- Turnau

778

1 050

1 271

Wegscheid

71 5

1 094

Flugplatz
Kapfenberg

922

934

Gh.  Schuster

1 760

Gh. Pierer
Gh.  Waidmannsheil

Maut

1 582

21 28

1 523

1 836

1 654

21 56

Leobner Hütte

Reichenstein-
Hütte

Sonnschien-Hütte

Graf-Meran-Haus

Voisthaler-Hütte

Schiestlhaus

Mautstraße B
ürgeralm

761

1 1 47

1 296

1 444

1 347

1 21 6

Lahnbauer

Bischofbaueralm

Eiblalm

Eichmayralm

Glimitzer

Gögalalm

Haid
Haschtlhütte

Häuslbauer

Heimmoseralm
Hirschbodenhütte

(Jhtt. )

Huber

Jhtt.  Krimpenbach

Kronsteiner

Lichtenegg

Muselhtt.

Pretschuhalm

Pumperlhochalm

Reiter

Rumplerkeusche

Salzabauernhütte Samml

Saurüßlerhütte

Scharberghütte
(Jhtt. )

Schreiereng

Steinbruch

Streicher

Wentneralm

Wickl

Christerbauer

Krumpen

Antonikreuz

Brandl

Casari

Dipplbauer

Fischerreith

Grabner

Jh.  Brunnjäger

Musel

Rothmoos

Schreier
(Jhtt. )

Spannring

Zisleralm

Arzerbödenalm

Blauer Herrgott

Grabenbauerhtt.
    (Jhtt. )

Happelhütte

Hasenkeusche
(Jhtt. )

Hasenwilzinghütte
(Jhtt. )

Jh.  Hinterschwabeltal

Kaiseralm

Liesenhütte

Marienhütte
(Jhtt. )Oberleitneralm

Rohrhütte (Jhtt. )

Rolleralm

Rö
me
rw
eg

Schloss
Leopoldstein

Seeau

Seppwirt

Urlaubkreuz

Franzosenbichl

Goldenes
Kalb

Hackalm

Jostrom

Keferalm
(Jhtt. )

Kotalm

Mark
us-

steig

Münzboden

Plank

Plattenalm
(Jhtt. )

Reichl

Schafferalm

Hochalmhütte

Sü
dw
and

stei
g

Th
ek
las

tei
g

Tullingeralm

Gh.  Präbichlerhof

Androthalm

Bärnsbodenalm

Dr
. K
ot
ek
ste

ig

Häuslalm Hütte

Hainzleralm

Hörndlalm

Jassing

Joseralm

Kulmalm

Neuwaldalm

Pfaffingalm

Russenstraße

Sackwiesenalm

Seltenheimjhtt.

Senkbodenalm

Annerlbauer

Polsterschutzhaus

Lahnhube

Geißalmjhtt.

Ghf.  Seehof

Gsollhütte

Handlalm

Jollinger

Kampelsteig

Keglangerjagdhütte

Kn
ap
pen

stei
g

Kohlbergjagdhütte

Kohlebenjagdhtt.

Kohlwegalm Krug

Lamingalm

Lindenhof

Meister-
gut

Moser

Ob.  Handlalm

Pfarreralm

Pflegalm

Planauer

Pribitzalm

Rahner
Sattelkreuz

Wassergraf

Wh.  Hiaslegg

Barbarakapelle

Edelbodenalm

Höll

Kläfferhütte
(Jhtt. )

Brandhof

Elendgrabenhütte

Fladenalm

Gamssteig

Graualm

Halterhütte

Kuhalm

Leitenalm

Pr
inz

e n
ste

ig

Ramertal

Almgasthaus
 Seebergalm

Elisenheim

Fleischer-
Biwak

Fölzalm
Grasserhütte

   Alpengasthof
Bodenbauer

Hochsteinhütte
(Jhtt. )

Moarhaus (Jhtt. )

Pillsteiner Alm

Alpengasthaus
Schwabenbartl

Seltenheimhtt.  (Jhtt. )

Affenthaler

Auer

Baumgartner

Berglkreuz

Eder

Emmerstorfer

Federl

Glimitzer

Goleralm

Haring

Hasbach

Hötzer

H u b o s t i n g g r a b e n

Joser

Kammerhofer

Klachler

Klausner

Kohlhammer

Krempl

Lahner

Lenggeralm

Lenzbauer

Merl

Ortner

Pölsbacher

Proger

Rust
Schnabl

Schwamml

Schwarzbauer

Schwarzenbachalm

Schweighart

Soler

Steighofer

Steiner

Steinerkreuz

Steinitzer

Gh.  Taugger Wiederer

Zangel

Baumeralm

Schönleitenhaus

Göriacher Alm

Jauringer Alm

Jh.  Pengg

Lisch

Müllner

Ostereralm

PlischerAlmgasthaus
Schießlingalm

Stroblhütte

Zel
ler St

eig

Bär
Bergerbauer

Blasbauer

Burgstaller

Dirnberger

Doppelhofer

Eisenwerk Pengg

Erdefunkstelle Aflenz

Fotz

Friedlalm

Friedler

Fürstner

Jausenstation
   " Hangler Huab' n"

Haug

Haugalm

Hofbauer Huber

Jagdhaus
Pengg

Jörgbauer

Kochberger

Kropf

Kropfalm

Krugbauer

Lammer

Lechner

Leitenbauer
Mitterbacher

Mogginger

Neußl

Pfeifer

Pichler

R.  Schachenstein

Riegler

Rinnerbauer

Roßkogler

Rührer

Schörgenhofer

Schwaighofer

Seiser

Steinrieser

Stubenleitner

Thuller
(Jhtt. )

Zöberer Alm

Müllneralm
(Jhtt. )

Oischingalm

Almrauschhütte

Gh.  Turnauer Alm

Dürrwaldgraben

Engg

Ghf.
Scheikl

Handhütte
(Jhtt. )

Kracher

Nikolokreuz

Reitbauer

Rotsohlalm

Schalleralm

Sohlenalm

Sommerauer

Sommerhaus

Teu
fel
ss
te
ig

Trogerhäuser
Trogerstiegelhütte

Turnauer Alm

Wetterinalm

Pflanzlhütte

Almweg

Aueralmhütte

Babara-
kreuz

Bischof

Brückenbauer

Derv

Dirnbacher

Fladischerhof

Fladl

Fladlalm

Greith

Hirtz

Krenn

Krennalm

Lammer

Lamprecht

Matzbauer

Nauninger

Ober-

Pflanzlalm

Pöschl

Prümsch

Radhof

Rauschalm

Rosenfeldalm

Scheids

Scheiklalm

Schruffen

Soller

Sonnleitner

Sonnleitner

Unter-
- schein

Waldbauer

Weber

Weikner

Wörenbacher

Zwanzen
Zwanzleitner

Almbauer

Altmoar

Angerer

Bauer im Egg

Bauer im Schlag

Bauer in
der Ann

Berger

Bigaunzer

Brebacher

Dirnbacherhube

Ebner

Eder

Erhartbauer

Friedl

   Jausenstation
Friedmanner

Fürstaller

Genser

Georgiberg

Götsch

Groisbrunn

Großlammer

Gutjahr

Hartmann

Has

Hausbauer
Hinterbuchrieser

Jausenstation
Hocheggerhof

Kamsker

Karner

Kienegger

Koch

Kohlhof

Kotzegger

Lammer

Lärchenbauer

Madbauer

Maurerhube

Michelbauer

Ober-
gschwandner

Obersteiner

Pierer

Prem

Reinholter

Schiefer

Schloss
Hart

Schrittwieser

Schwaiger

Seppbauer

Seywalter

Stadlmoar

Stollinger

Täundl
Trippel

Ulmanner

Unter-
gschwandner

Untersteiner

Veitschberger

Vorderbuchrieser

Wegbauer

MöstlingmüllerGh.  Schererwirt

Troiseckalm

Wurm

Zeller

Zwettler

Kalch

Bärenthaler
Fadinger

Finzen

Gosing
Klausenhube
(Jagdhaus)

Kreuzen

Krumpalm

Linsalm

Löscherhube

Moosalm

Rahmhütte

Ramspach
(Jagdhaus)

Schlager

Schwagerhof

Temmel

Thekla
stei

g

Trendleralm

Deutschauf

Fürst

Göpfried

Kaiseralm
(Jhtt. )

Kapaunalm

Klock

Mochlerhütte

Praschl

Rammelhütte

Ranner
Reiterer

Reitinghaus

Schneideralm
(Jhtt. )

Steininger

Zeller

Barbarakreuz

Bauer in Öd

Bohrhube

Brandstetter

Ebnerhütte
(Jhtt. )

Erzherzog-Johann-Hube

Foken

Forstnerhütte
(Jhtt. )

Goldfuß

Gößmühle

Grete-Klinger-Steig

Hanslhütte
(Jhtt. )

Hirnalm
Höller

Ederhube
(Jagdhaus)

Gutwein
(Jhtt. )

Kogler
(Jhht. )

Jagdhtt.  Kosak

Kaintal

Kälberalm

Klachler

Krapfenhube

Kusser

Leithuben

Neurieser

Nußbacher

Reisacher

Schwaberger

Silbersberg

Staber

Steinrieser

Stifthuben
(Jhtt. )

Stockschloss

Sunkenhuben

Thaler

Thaleralm
(Jhtt. )

Weiselmoar

Weißenberg

Zmöllhube

Abrand

Arger
Bauer im Eck

Baumgartner

Ganninger

Gladenhof

Gschaxnerkreuz

Haller

Krahfuß

Kreitler

Lechner

Moar am Berg

Moder

Moser am Brückl

Pirker

Preinhube

Rubeckhube

Schlossbauer

Schwaiger

Almwirt

Angerer

Baumgartner

Bergerkreuz

Berghaus
(Jhtt. )

Draisler
Eggenthaler

Engel

Jh.  Tarfuß

Groß-
Guggitzer

Ghf.  Sattler
Götschlalm

Grafalm

Gritschalm

Gurniser

Hollerer

Huber

Jagdhaus
Rauch

Ebner
(Jhtt. )

Schnabel
(Jhtt. )

Klein-
Klachlbauer

Kleberalm

Kletschachalm
Kotzalm

Kulm

Lammer

Leber

Lurger

Mühlbauer

Naßner

Niederl

Oberberger

Plank

Prantner

Reisner Riedlalm

Riegler

Riegleralm
Roßkogler

Schlager

Seeberger

St.  AlexiSteer

Tinneralm

Trauner

Tulleralm
(Jhtt. )

Tünner

Weirer

Weißenbacheralm

Wenningeralm

Wieser

Wolfgruber

Atzler

Brandner

Dietmaier

Einöder

Faßmann

Fh.  Oberbacher

Freudenthalerruhe

Ganzer

Grabenbauer

Grabler

Grillbichler
Haindler

Haindlgraben

Hameter

Harb

Hinterecker

Hohes Kreuz

JoglbauerKletschachmüller

KohlbacherLackmoaralm

Lammer

Lichtensteiner

Ober-

Ober-

Ortlechner

Pachler

Penggen

Pichler

PucherRiedler

Rohrer

Schlager

Seidler

Steiger

Testaler

Trasgner

Unter-

Bacher

Unter-Göllmaier

Unter-

Thaumerauer

Am Flöz

Bayerlhütte

Bergsi ed l u n g

B i rken si ed l u n g

Buchmayer

Burg Oberkapfenberg

Eder

Jagdhaus
Floning

F l o n i n g

Gaismayeralm

GalleggerGamsbauer

Gh.  Tulzer

Gruber

Hansbauer

Hansbauerhütte

Hansenhütte

Jöller

Käfer

Kaiser

Keimelalm
(Jhtt. )

Kolb

Kolbalm

Schloss
Krottendorf

Lanzgraben

Leiner

Leineralm

Lorenzikreuz

Loretto-
  kapelle

Ortneralm

Pönegger

Progeralm
(Jhtt. )

Reisser

Rörl

Sagmeister

Schabl

Sch impel h of-
si ed l u n g

Schwaigerbauer

Sonnleiten

Sonnleitner

Tiefentaler

Tulzer

Böhler-Werk

Breitenthaler Bretterberger

Brettrieser

Dessauer

Gallabergweg

Grabler

Grasser

Hansenhof

Hochrieser

Hoferauer

Hubmann

Jägerbauer

Junger

Mü rzbogen

Oxegger
(Jhtt. )

Paulahof-
siedlung

Pircher

Rannerhof

Roberthütte
(Jhtt. )

Pöglhof

Schoberer

Seppbauer

Steiner

Tennlerchen

Unterbründler

Almgasthaus
Hutterer

Jörgl am Eck

Wh.
Madereck

Huber

Aichberger

Berger

Ehweingraben

Fuscht

Ganzbauer

Gernhof

Grabenbauer

Gräbisch

Großwaitzer

Helfenegger

Herrenberg

Hinter-
koglbauer

Hochreiter

Jh.  Kasler

Kaiblinger

Kalvarienberg

Kranawetter

Lock im Egg

Meisel

Papst

Radinger
Ranner

Roanwirt

Rumpold

Sattler Schrockner

Sölsnitzgraben

Sonnleiten-Wieden

Sonnleitner

Vorder-
koglbauer

Waldweg

Wiedenberg

Wiesreiter

Wölfler

Zerner

Aloishütte
(Jhtt. )

Beteggkreuz

Breitenauer  Steig
Brunneggeralm

Großschwammberger

Hinterdiesberger

Hintermüller

Hochecker

Jageralm

Jh.  Hartmannseck

Kleinschwammberger

Knoll

Maria Rehkogel

Mitterlammer
Mitterriegler

Schutzhaus
Rennfeld

Oberforstegger
(Jhtt. )

Roanler

Roanlerhütte
(Jhtt. )

Jh.  Sattler

Stoaner

Trummer

Vorderdiesberger

Vorderlammer

Burger

In der Klamm (Jhtt. )

Haiderhof

Schl.  Mell

Al t-H adersdorf

Gh.  Pölzl

Lerchgraben

Stroh
sitz

Fladischeralm

Paigler

Schule

Seestraße

Phillerkreuz

Fachwerk

Gamsforst

H i n terwi l dal pen

B r u n n

F i sc
h erau

H
o

l
z

ä
p

f
e

l
t

a
l

H opfgarten

Kühb ach au

Poschen höh
Säusenbach

Wi n terhöh

B l umau

Gal l ei ten

Geyeregg

Groß föl z

G
s
o

l l

H ohenegg

P
r
o

s
s

e
n

S c h l i n
g e r

w e g
Almhäuser

Kl ei n rötz

P räb i ch l

Rötzgraben

Schattenberg

St.  Lau ren ti

Tal

Wegschei d

Rotmoos

Gschöder

Wei ch sel boden

Wegschei d

Kn
ap

pe
ng

ra
be

n

B
u c h b e r g

Am  Berg
Am  Rai n Büch sengu t

H
a

r
i

n
g

g
r a b e n
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Ausflugsziele 

Europäischer Fernwanderweg E6, E4

Pilgerweg

Pilgerweg parallel zu Fernwanderweg

Wanderrouten

Wanderweg

BergZeitReise

ZEICHENERKLÄRUNG

r

rAutobahn

Tunnel

Bundesstraße

Sonstige Straße

Fahrweg, Forstweg

Traktorweg

Fußweg

Bahn (mit Haltestelle)

Höhenlinien 100m

Wald, Siedlung

Gewässer (mit Wasserfall)

Seilbahn, Sessellift

Skilift, Materialseilbahn

Kirche, Kapelle 

Bildstock, Wegkreuz 

Bildbaum, Transformator  

Höhle, Bergwerk

Denkmal, Campingplatz

Sendeanlage, Mühle

Schloss, Burgruine

Aussichtsturm, Flugfeld

Alm, Mautstraße 

Parkplatz, Schutzhütte

Haltestelle

Windkraftanlage, Gasthaus 
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