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Spazier- &
Wanderwege

E9  Bruck an der Mur – von der Altstadt  
ins Naturschutzzentrum Weitental – 
Schweizeben

Eine gemütliche Ganzjahreswanderung mit viel Naturgenuss. Auch im 
Winter ein Erlebnis. Von der Schweizeben runter geht’s mit Rodelspaß. 

3:00 7,9 km 600 hm

F10  Von Bruck an der Mur über den  
„Tausendersteig“ auf die Schweizeben

Zusammen mit dem Naturschutzzentrum Weitental und der öffentlich 
zugänglichen Wildauffangstation am Ausgangspunkt der Tour ergibt sich 
eine gemütliche Familienwanderung mit Einkehrmöglichkeit.  

3:30 10,8 km 550 hm

D8  Von Bruck an der Mur auf das Madereck
Das Madereck – einer der drei Hausberge von Bruck an der Mur – ist ein 
Eldorado für Wanderer, Mountainbiker und Naturliebhaber. Leicht er-
reichbar und sogar vom Stadtzentrum aus als gemütliche Wanderung 
begehbar.   

3:30 11,1 km 600 hm

G8  Von Bruck an der Mur auf das Rennfeld
Vom historischen Stadtzentrum der alten Handelsstadt Bruck an der Mur 
über den Himmelwirt und Almgasthaus Hutterer führt ein etwas steilerer 
Waldsteig bis zum Rennfeld-Gipfel mit dem Rennfeld-Schutzhaus.   

3:30 9,5 km 1.130 hm

E9  Von Bruck an der Mur auf den Hochanger
Eine der beliebtesten Genusswanderungen der Hochsteiermark. Die Va-
riante über den fast schon als alpin zu bezeichnenden Rabenwandsteig 
verfeinert diese Tour auch noch um ein paar atemberaubende Strecken-
abschnitte.    

5:00 12,8 km 820 hm

G7  Wulfingweg – Der Panoramaweg  
der Stadt Kapfenberg

Ausgehend von der Burg Oberkapfenberg oder dem Roseggerpark folgt 
man den Spuren von Ritter Wulfing von Stubenberg und genießt dabei 
den herrlichen Ausblick über Kapfenberg und das Mürztal. Für die klei-
nen Gäste gibt es bei der Einkehr Prieselbauer einiges zu entdecken.   

3:30 8,8 km 327 hm

G7  Kapfenberger Stadtrunde mit  
Burg Oberkapfenberg

Eine Rundtour, ideal für Familien und andere Genusswanderer. Von der 
Kapfenberger Altstadt geht es durch ausgedehnte Wälder und über aus-
sichtsreiche Bergwiesen mit kulinarischen Rastmöglichkeiten zur Burg 
Oberkapfenberg und wieder retour.    

3:00 8,8 km 370 hm

G8  Von der Burg Oberkapfenberg  
auf das Rennfeld

Diese Wanderung führt über den Frauenberg mit der Wallfahrtskirche 
Maria Rehkogel auf das aussichtsreiche Rennfeld, wo sich einst zwei Rit-
ter um eine Frau duellierten. Die Bergwiese, auf der die beiden Ritter 
„gegeneinander angerannt sind“, wurde von da an Rennfeld genannt.     

5:00 8,3 km 1.104 hm

I6  Herzwärts rund um Kindberg
Eine schöne Wanderung mit herrlichem Ausblick auf das Mürztal, vielen 
interessanten Stationen und Sehenswürdigkeiten sowie reichlich Einkehr-
möglichkeiten. Auf Grund der Länge empfiehlt es sich, die Strecke auf 
mehrere Etappen aufzuteilen.  

7:56 27,7 km 688 hm

J4  Kultsteinweg
Wandern rund um den ältesten Steinbau der Steiermark. Dieser Kraftplatz 
ist ein besonderer Ort zum Entspannen und Auftanken, umgeben von 
einem wunderschönen Hochwald. Der Weg ist besonders für Familien und 
Kinder geeignet. 

1:45 6,0 km 264 hm

L1  Über den Hohenberg – Bergbauer Zeller – 
Gasthaus Ochensberger 

Schöne Wanderung vorbei an Viehweiden und durch dichte, tiefgrüne 
Wälder zum Bergbauern „Zeller“. Am Rückweg Einkehrmöglichkeit bei der 
Jausen- und Backhendlstation Ochensberger. 

5:20 17,7 km 732 hm

J2  Herzlfresserweg – Troiseck
Vom Stadtzentrum Kindberg führt uns diese etwas anspruchsvollere Wan-
derung über Wald- und Wiesenwege zum „Herzlfressermarterl“, weiter 
zum Almgasthaus Pölzl und zum Troiseck-Gipfel. 

3:15 8,4 km 938 hm

M5  Stanzer Sonnenweg 

Einer der schönsten Rundwanderwege der Steiermark, auf dem die Kraft 
der Sonne und ihre Bedeutung für das Leben durch diverse Sonnenobjek-
te zu spüren, zu erleben und zu sehen ist. Kulturhistorische Kostbarkeiten 
am Weg bieten interessante Einblicke. 

4:15 9,3 km 416 hm

O4  Auf die Stanglalm von Stanz im Mürztal aus 
Die Stanglalm ist bekannt durch den Mariazellerweg, den Übergang zum 
Teufelstein, den Windpark Hochpürschtling, aber auch bei vielen Moun-
tainbikern. Ein Paradewanderziel in der Hochsteiermark direkt auf der 
Wanderroute vom Gletscher zum Wein und auf der BergZeitReise. 

5:00 14,4 km 870 hm

X0  Brandstatt-Hochschlag Wanderung 
Eine wunderschöne, abwechslungsreiche Wanderung über die Stanzberg-
höhe zum Hochschlag. 

5:30 14,0 km 909 hm

Stanzer Wirtewanderweg
4 leichtere Wanderungen zu den Stanzer Wirten  
ausgehend vom Stanzer Sonnenweg.

N6  Wirtewanderweg Dorfwirt

3:00 6,8 km 319 hm

N5  Wirtewanderweg Almwirt

1:45 5,4 km 239 hm

M6  Wirtewanderweg Webergut

3:00 6,9 km 380 hm

M6  Wirtewanderweg Tischlerwirt

3:00 7,5 km 362 hm

 BergZeitReise
Weitwandern liegt im Trend. Unterwegs sein, ein Wochenende, ein paar 
Tage oder, aufgeteilt auf mehrere Bergurlaube, gleich ein paar Wochen. 
Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar quer durch 
ein ganzes Land. Wenn zum Wandervergnügen auch noch historisch be-
deutsame und kulturell interessante Orte die Etappen abwechslungsreich 
gestalten, dann ist man vermutlich auf der BergZeitReise quer durch die 
Hochsteiermark unterwegs. Die Erlebnisregion im Nordosten der Steier-
mark umfasst die vielfältige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, dem
Mariazellerland, vom Hochschwab, dem Naturpark Mürzer Oberland und 
den sanften Fischbacher Alpen, aber auch die Kornmesserstadt Bruck an 
der Mur als eine der ältesten Städte Österreichs, mit Mariazell, den wich-
tigsten Wallfahrtsort Mitteleuropas oder dem Neuberger Münster im 
oberen Mürztal, einen der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. 
Und so führt die BergZeitReise in eine alpine Region mit reicher kultur-
historischer Vergangenheit vor den Toren von Wien und Graz. In eine 
Region, in der Hochtechnologie und industrielle Weltmarktführer ebenso 
beheimatet sind wie einsame Bergerlebnisse auf Hochschwab, Rax und 
Schneealm, die größte Wintersportgerätesammlung der Welt oder das 
UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn.
Die BergZeitReise erstreckt sich über rund 290 km aufgeteilt auf 15 Etap-
pen mit zusätzlichen 15 Tagestourentipps.

ca. 99h 287,2 km 14.000 hm

 Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)
Die Nordroute des Weitwanderweges „Vom Gletscher zum Wein“ führt 
in 35 Tagesetappen vom Dachstein über das Gesäuse, den Hochschwab 
und die Oststeiermark nach Bad Radkersburg im Thermen- und Vulkan-
land. 9 Tagesetappen davon führen durch die Hochsteiermark. 

197h 524,0 km 18.105 hm

 Steirischer Mariazellerweg 06
Dieser Pilgerweg führt in 10 Tagesetappen von der Soboth über Graz zur 
Basilika nach Mariazell. Der Pilgerweg teilt sich am Schanzsattel und führt 
in 2 verschiedenen Varianten – 06A und 06B – über die Veitsch oder den 
Naturpark Mürzer Oberland nach Mariazell. 
Mariazellerweg 06 A: Schanz – Stanglalm – Mitterdorf – Veitsch –  
Pilgerkreuz – Hohe Veitsch – Rotsohlalm – Niederalpl – Schöneben – 
Mooshuben – Mariazell
Mariazellerweg 06 B: Schanz – Alpl – Krieglach – Veitschbachtörl – Mürz-
steg – Buchalpenkreuz – Schöneben – Mooshuben – Mariazell

80h 228,0 km 7.720 hm
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Fischbacher Alpen West
Stanzer Sonnenweg

Teufelstein
Frauenberg – Rennfeld
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Taxi • Wandertaxi

Taxi Zentrale Kapfenberg +43 3862 42022

Taxi 55500 +43 3862 55500

Gombotz KG, Taxi- und Mietwagen 
www.taxigombotz.at +43 3862 24990

Öffentliche Verkehrsmittel (Bus • Bahn)
Fahrpläne der Verbundlinie 
www.verbundlinie.at, www.oebb.at +43 50 678910 

Mit Bahn & Bus in die Natur & zum Berg
Durch eine stressfreie, entspannte und umweltfreundliche Anreise mit 
den Öffis lässt sich viel Natur staufrei und ohne lästige Parkplatzsuche 
erleben. 

Vom ÖBB-Intercity-Bahnhof Mürzzuschlag mit der RegioBus Linie 189 
täglich von Mai bis Anfang November im Taktverkehr in den gesamten 
Naturpark Mürzer Oberland (Mürzzuschlag – Kapellen – Altenberg – Neu-
berg – Krampen – Mürzsteg – Frein) und dreimal täglich weiter nach 
Mariazell. 

Tipp: Freizeit-Ticket-Steiermark. Gilt im gesamten steirischen Verbund-
gebiet, erhältlich in den RegioBussen oder unter www.verbundlinie.at 

 BusBahnBim 

ÖBB Scotty 

BRUCK AN DER MUR
Baderhaus
Das Baderhaus, das älteste noch erhaltene Gebäude (600 nach Chr.) von 
Bruck an der Mur, beheimatet eine Schaukammer als kleines Museum zu 
den Badern, deren Tätigkeitsbereich unter anderem das Schneiden und 
Waschen von Haaren, einfache Wundbehandlungen und das „An-die-
Ader-Lassen“ umfasste. Das an die äußere Stadtmauer angebaute Haus 
lag am einst wichtigen Flusshafen. 
Ringelschmiedgasse 7, 8600 Bruck an der Mur 
www.baderhaus.at

Schlossberg Bruck an der Mur
Die Mauerreste der einst mächtigen Burg Landskron umgeben ein roman-
tisches Plateau, das einen herrlichen Ausblick über die Stadt und ihre 
Umgebung bietet – von hier sieht man das schönste Stadtpanorama.
Ein Spaziergang über die Wege hier herauf zählt zu den beliebtesten 
„Stadtwanderungen“ in der gesamten Hochsteiermark. Hoch oben am 
Schlossberg angekommen, finden Sie die Kanonenhütte und den Uhrturm 
der einst Wachturm für die Brandwache der Stadt war.
8600 Bruck an der Mur, www.schlossberg-bruck.at

Weitental
Nur ein paar Gehminuten vom Brucker Stadtzentrum entfernt lädt das 
Weitental zu verschiedensten Aktivitäten ein. Der Weitenbach führt am 
Naturschutzzentrum vorbei bis an die Kalte Quelle, auf halbem Weg zur 
Quelle befindet sich das Naturschutzzentrum. Es dient als Auffangstation 
für verletzte und geschützte Wildtiere aus den heimischen Wäldern. Das 
Weitental ist ein perfekter Ausgangsort für Wanderungen und Radtouren 
auf die Schweizeben und den Hochanger.
Stadtwaldstraße 43, 8600 Bruck an der Mur 
www.naturschutzzentrum.at

Murinsel Bruck an der Mur
Als grüne Lunge der Stadt Bruck an der Mur ist die Murinsel ein beliebter 
Treffpunkt für Freizeit und Erholung. Neben dem Murinselstadion, dem 
Platz der Jugend mit großer Skateranlage, dem Eisstadion, einer Tennis-
anlage, Padel Courts, einem Verkehrserziehungsgarten und Spiel- und 
Sportplätzen befindet sich dort auch das städtische Freibad.
8600 Bruck an der Mur, www.bruckmur.at

KAPFENBERG
Burg Oberkapfenberg
Der Grundstein der Burg wurde im 13. Jahrhundert gelegt, den wehr-
haften mittelalterlichen Charakter hat sie bewahrt. Die multimedial auf-
bereitete Ausstellung „Grenzgänge – eine Zeitreise mit Kreuzrittern und 
Alchemisten“ gibt Einblicke in diese Welten. Auge in Auge mit der Schnee-
eule und dem Adler kann man eine Greifvogelvorführung erleben. Die im 
17. Jahrhundert erbaute Lorettokapelle befindet sich nur wenige Geh-
minuten entfernt knapp oberhalb der Burg.
Schlossberg 1, 8605 Kapfenberg 
www.burg-oberkapfenberg.at

 

Notruf Bergrettung: 
140

 

Euro-Notruf: 
112

Top Ausflugsziele der Region

LITERATUR
AUSFLUGS-ERLEBNIS MÜRZTAL MARIAZELLERLAND
Kostbares – Sehenswertes – Wanderbares
Kral Verlag, 2023
Erhältlich: im Buchhandel und im Naturparkbüro, in den Tou-
rismusbüros des TV Hochsteiermark sowie in ausgewählten 
 Beherbergungsbetrieben der Hochsteiermark

RÜCKSICHTSVOLLES VERHALTEN IN DER NATUR
● Auf markierten Wegen und Routen bleiben. Kontakt mit 

Wildtieren sowie Weidetieren vermeiden. Hunde immer an 
der Leine führen, den Hund nur im Notfall ableinen, wenn 
z.B. ein Angriff durch ein (Weide-)Tier abzusehen ist.

● Wanderungen zur Dämmerung meiden.
● Ökologische Schutzgebiete und Ruhezonen beachten. 
● Abfall wieder mitnehmen. 
● Forstliche Sperrgebiete und Wegsperren einhalten,  

Jungwald (bis 3 m Höhe) nicht betreten. 
● Lärm vermeiden, ruhig verhalten, kein offenes Feuer.
● Parken nur an erlaubten Stellen, nach Möglichkeit  

Wandertaxis nutzen. 

NOTRUFE

SICHERHEITSHINWEISE
Bei Unfällen: 
An den „5 W-Fragen“ orientieren
● Wo ist der Unfall passiert?
● Was genau ist passiert?
● Wie viele Verletzte gibt es?
● Welche Art von Verletzungen?
● Warten auf Rückfragen.

VERHALTEN IM NOTFALL
Ruhe bewahren! Die Lage rasch und richtig einschätzen.
Besteht direkte Lebensgefahr, Bewusstlosigkeit oder eine 
schwere Verletzung? Der Gefahrenbereich muss beurteilt  
und dem Verletzten aus diesem herausgeholfen werden.

AUSRÜSTUNG
Richtiges Rucksack packen macht vieles leichter: 
Schwere Sachen als Erstes. Die Wasserflasche sollte immer 
griffbereit sein. Alle Dinge, die oft benötigt werden, wie 
Sonnenbrille, Kamera oder Wanderkarte gehören obenauf. 
Notfallausrüstung inkl. Blasenpflaster und Stirnlampe  
nicht vergessen. Einkleidung nach dem Zwiebelsystem  
empfiehlt sich. 
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BRUCK AN DER MUR

Rennfeld Schutzhaus (OAV) 1.619 m
Geöffnet: 1. Mai bis 31. Oktober täglich (Mittwoch Ruhetag),  
16 Betten und 11 Lagerplätze. Johannes-Peter Gruber, 
www.alpenverein.at/ottokarkernstockhaus +43 3864 6761 
 +43 676 6726224

Jausenstation Jagaalm am Frauenberg 1.017 m
Öffnungszeiten/Info: Karl Köck +43 676 4612448

Schutzhaus (Naturfreunde) 
am Brucker Hochanger 1.312 m

Geöffnet: Ganzjährig von Mittwoch bis Montag,  
5 Betten und 15 Lagerplätze, Eva Gruber +43 3862 33132 
www.schutzhaushochanger.at +43 676 8960807

Bernd ś Almgasthaus auf der Schweizeben 1.026 m
Geöffnet: Ganzjährig 
Bernd Tschach, www.schweizeben.at +43 664 9108393

Almgasthaus Puster am Madereck 1.000 m
Geöffnet: Ganzjährig von Mittwoch bis Sonntag,  
Elisabeth Lechner, www.madereck.at +43 3862 53786

Almgasthaus Hutterer am Pischkberg 1.031 m
Geöffnet: Samstag, Sonn- und Feiertag +43 664 6531622

Himmelwirt
Geöffnet: Mittwoch bis Samstag, 
Familie Leichtfried, www.himmelwirt.at +43 3862 54701

Weitwander- & Pilgerwege Alpinschulen  & Bergbegleitung

Alle hochsteirischen  
 Gastronomiebetriebe &  
Beherbergungsbetriebe  

im Überblick:

Schutzhütten • Almgasthöfe
Jausenstationen
 Sennhütten*

Schwierigkeitsgrade

LEICHT MITTEL SCHWER

Tour-Dauer Distanz Höhenmeter

Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne 
Gewähr und erheben nicht Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen und 
Druckfehler vorbehalten. Stand: Februar 2024

Der Herausgeber kann keine Haftung für den Zustand und die Markierung 
der Wege übernehmen. Die Wege befinden sich im alpinen Gelände und 
können durch äußere Umstände erschwert begehbar sein.
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KAPFENBERG
Einkehr Prieselbauer 744 m
Geöffnet: ganzjährig von Freitag bis Montag, 
Familie Haubenwaller, www.haubenwaller.com +43 664 5253974

Bergerbauer 680 m
Geöffnet: Mittwoch, Donnerstag, Samstag und Sonntag, 12 Betten 
Familie Haubenwaller, www.haubenwaller.com +43 3862 31258

Jausenstation Hubmann am Emberg 730 m
Geöffnet: Samstag und Sonntag 
Familie Russmann +43 664 3136129

Rührerbauer 1.130 m
Geöffnet: Ganzjährig Samstag, Sonn- und Feiertag 
Johann und Christiane Gruber +43 3862 32732 
 +43 676 5601986

Wirtshaus zum Wurmerl 
Geöffnet: Donnerstag bis Sonntag +43 664 4647607 
 +43 664 7601770

KINDBERG
Gasthof Turmwirt 
Geöffnet: Ganzjährig, Familie Monschein +43 3864 2312

Gasthof Ochensberger 
Geöffnet: Ganzjährig, Hubert Ochensberger +43 3865 2550

Kochhütte 
Geöffnet: Samstag, Sonn- und Feiertag ab 13:30 Uhr +43 3865 2083

95 Ausflugsziele  
auf einen Blick! 
Jetzt anfordern: 
tourismus@hochsteiermark.at 
oder +43 3862 55020

Ausflugs- 
broschüre 
Scan mich!

Spazier- &
Wanderwege

Bergtouren,

 Via Sacra – Pilgerweg  
von Brunn am Gebirge nach Mariazell

Die Via Sacra, die „Heilige Straße“, ist der älteste und wohl auch populärs-
te Wallfahrtsweg Österreichs. 5 Tagesetappen führen auf der traditions-
reichen Route und bieten ein umfangreiches Angebot an Einkehr- und 
Übernachtungsmöglichkeiten. 

36h 120,0 km 3.240 hm

 Gründerweg – der Pilgerweg  
von St. Lambrecht nach Mariazell

Der Mariazeller Gründerweg führt in 10 Tagesetappen  
vom Benediktinerstift St. Lambrecht über Aflenz  
zur Basilika in Mariazell. 

67h 189,0 km 7.491 hm

 Bodensee-Pyrenäen –  
Europäischer Fernwanderweg E4 

Von Maria Schutz kommend, über den Semmering, die Heukuppe, den 
Windberg nach Neuberg an der Mürz, weiter über die Hohe Veitsch  
bis Seewiesen, von da den Hochschwab überquerend – Voisthalerhütte, 
Schiestlhaus, Häuslalm – bis zum Sackwiesensee. 

 Romea Strata / Ostsee-Adria –  
Europäischer Fernwanderweg E6

Die Wiederentdeckung der Via Romea Strata, einer von Glauben und 
Kultur geprägten alten Pilgerstraße, ist Kern des internationalen Vereins 
„Associazione Europea Romea Strata“. Der Verein hat das Ziel eine Kultur-
straße entlang eines Pilgerkorridors von den baltischen Staaten über 
Polen, Tschechien, Österreich bis Rom zu errichten. In Österreich führt 
die Romea Strata über den Jakobsweg Weinviertel, die Via Sancti Martini, 
den Jakobsweg Wien, die Via Sacra und den Wiener Wallfahrerweg durch 
den Wienerwald, den Mariazeller Gründerweg, den Benediktweg und den 
Hemmaweg zum Kärntner Marienpilgerweg.
www.romeastrata.org

Tourismusverband Hochsteiermark 
Büro Kapfenberg
Wiener Straße 58/4 
8605 Kapfenberg 
+43 3862 55020-30 
tourismus@hochsteiermark.at

Info-Point Gasthof Turmwirt
Turmgasse 2 
8644 Kindberg – Mürzhofen 
+43 3864 2312, +43 664 1609342 
office@turmwirt.at, www.turmwirt.at

www.hochsteiermark.at 

IMPRESSUM
Tourismusverband Hochsteiermark 
Herzog-Ernst-Gasse 2 
8600 Bruck an der Mur
+43 3862 55020 
www.hochsteiermark.at  

Grafik/Design: Gletthofer
Druck: Schubert & Franzke
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Michael Geißler, Naturpark- und Bergwanderführer
www.natourguide.at +43 664 3977514 

Alpinschule NoLimit
www.alpinschule-nolimit.com +43 664 1328700

Christian Leitinger, Berg- und Skiführer
www.chri-leitinger.at +43 664 75015960

Bergsteiger- und Kletterschule Hochschwab
Alfred Schabelreiter +43 664 4038568

Barbara Höfer, Bergwanderführerin +43 664 4308024

Eibegghütte 
Geöffnet: 1200 m Seehöhe, Sonntag ab 13 Uhr +43 3864 4193

Schwammerlwirt GH Pölzl 
Geöffnet: Mittwoch bis Sonntag +43 676 6767165

STANZ

Alpengasthof Schanz 1.170 m
Geöffnet: Mai bis Ende Oktober, 19 Betten 
Familie Krenn, www.alpengasthof-schanz.at +43 3865 8244  

Gasthof Webergut 
Geöffnet: Donnerstag bis Montag 
www.webergut.at +43 676 3202264

Tischlerwirt 
Sonntag geschlossen +43 3865 8226 
www.tischlerwirtstanz.at +43 676 5952638

Gasthof Oberer Gesslbauer 
Geöffnet: Freitag bis Dienstag 
www.oberergesslbauer.com +43 3865 8216

Jausenstation Almwirt 
Geöffnet: Freitag bis Sonntag 
www.jausenstation-almwirt.at +43 3865 8523
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Rettenwandhöhle
Ein Zauberreich unter Tage! Die elektrisch beleuchtete Tropfsteinhöhle 
mit ausgebautem Besucherweg ist reich an Stalaktiten und Stalagmiten, 
sowie Sinterfahnen, Perlsinter, Knötchen- und Knöpfchensinter.
Gutes Schuhwerk und warme Kleidung sind wegen des naturbelassenen 
Höhlenbodens und der niedrigen Temperatur von 8 Grad notwendig.   
Der Zugang vom Parkplatz beim PEWAG-Werk an der B20 bis zur Höhle 
dauert ca. 20 Minuten. 2024 wegen Instandhaltungsarbeiten geschlossen!
8605 Kapfenberg, www.rettenwandhoehle.at

Sportzentrum Kapfenberg
Perfekte sportliche Infrastruktur macht Kapfenberg als Sportstadt weit 
über die Grenzen Österreichs hinaus bekannt. Im Sportzentrum trainieren 
seit Jahren nationale und internationale Spitzen- und Hobbysportler (Fuß-
ball, Leichtathletik, sowie Schwimm- und Eishockeyteams). Neben dem 
Stadion bietet das Sportzentrum eine neue Stadthalle und Eishalle, ein 
Hallenbad und Freibad mit großzügigem Wellnessbereich sowie eine 
Saunalandschaft auf über 800 m2.
Johann-Brandl-Gasse 23, 8605 Kapfenberg 
www.kapfenberg.gv.at/sport

KINDBERG
Kalvarienberg
Der Kindberger Kalvarienberg mit der gleichnamigen Kirche wurde Ende 
des 16. Jahrhunderts erbaut und zählt zu den schönsten Kalvarienbergen 
Österreichs. Als Vorbild wurde der Kalvarienberg in Graz genommen. 
Markant ist der natürliche Basaltfelsen, auf dem sich der Kalvarienberg 
und die Kirche befinden. Rund um die Kirche selbst sind Kapellen, Höhlen 
und Plastiken mit Darstellungen aus dem Passionsgeschehen angeordnet. 
Insgesamt gibt es 13 Stationen, die jeweils lebensgroße Figuren aus Holz 
und Stein, von zum Teil namhaften Künstlern, zeigen.
8650 Kindberg

Georgiberg
Die Georgibergkirche überragt auf einer felsigen Anhöhe im westlichen 
Kindberger Stadtgebiet das Mürztal. Die erste urkundliche Erwähnung 
stammt aus dem Jahre 1232. Ein in der Kirche vorgefundener Votivstein 
aus der Römerzeit zeigt ein „Kind“, nämlich ein Mädchen in norischer 
Tracht. Von ihm muss der Berg den Namen Kindberg erhalten haben. Der 
gotische Bau erhielt im 17. Jahrhundert eine barocke Einrichtung. Die 
Georgibergkirche ist ein mystischer Kraftort. Empfindsame Menschen 
bestätigen immer wieder die besondere Aura des Ortes.
St. Georgen-Weg 17, 8650 Kindberg 
www.georgiberg.weebly.com

STANZ
Ulrichskirche
Dieses gotische Bauwerk wurde um 1450 errichtet. An der Rückseite des 
Altars befindet sich ein Sonnenrad. Hier kreuzen sich 5 Planetenlinien  
und eine Wasserader. Die eisernen Votivfiguren und der vom heimischen 
Künstler Franz Krammer gestaltete Ulrichsbrunnen neben der Kirche 
heben diesen magischen Ort noch hervor. Die Ulrichskirche ist auch ein 
Ausgangspunkt des Stanzer Sonnenwegs.
8653 Stanz – Unterdorf

Naturbadeteich Stanz
Der idyllische Naturbadeteich mit traumhafter Parkkulisse garantiert Ab-
kühlung an warmen Sommertagen. Hier finden Sonnenanbeter ebenso 
wie Schattenliebhaber und Familien ein gemütliches Plätzchen. Auch toll: 
Eislaufen oder Eisstockschießen im Winter.
8653 Stanz
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Da die tatsächlichen Öffnungszeiten auch von der Wetterlage  abhängen, empfehlen wir  
vorab mit den Hütten- und Gastwirten Kontakt aufzunehmen!

*Sennhütten sind nur bei Weidebetrieb von ca. Mitte Mai bis Ende September geöffnet.
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Kindberg  West

Krieglach

M i tterdorf

Langenwang

Kindbergdörfl

Al l erhei l i gen/Mürzhofen

Kindberg  Ost

S6

Bruck an  derMur West
N iklasdorf

1 1 6

St.  Marein

Kapfenberg

Knoten  Bruck an  der  Mur

M ixn i tz

Zlatten

S6

S6

1 1 6
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1 1 6

1 1 6
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20

20

20
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N ikl asdorf

Pernegg

Bruck/Mur

Kapfenberg

Kri eg l ach

Al l erhei l i gen-Mürzhofen

M i tterdorf-Vei tsch

Wartberg  im  Mürztal

Ki ndberg

Marei n-St. Lorenzen

Kapfenberg  FH

Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.

Bad

Krw.

Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.

Krw.

Bad

Kraftwerk

Krw.

Jhtt.

Jhtt.

Q.

Kraftwerk

Jhtt.

Jh.

Jhtt.

Q.

Steinbruch

Golfplatz

Kraftwerk

Kraftwerk

Kläranl.

Sportplatz
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Jhtt.

Jhtt.

Jhtt.
1 1 43
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938
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Q.
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Bad

Res.
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Q.

Q.
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Magnesitwerk

Vom Gletscher zum Wein (Nordroute)

Grabenbauer

Sonnleiten-Wieden

Vorder Eben

Mürzhofen

Hubostinggraben

V ö l l e g g

988

Groß l ammer

1 078

G ran egg

Camp i n gp l atz
Obera i ch

Al pen stad i on

Camp i n gp l atz
Obera i ch

Al pen stad i on

Roseggermuseum

Frei zei tsee

B ru cker  Sch l ossberg

Baderh au s

M u r i n sel

Sportzen trum  u .  Stad th a l l e

N atu rbadetei ch

M i tterdorfer  P i l g erweg

Von  M i tterdorf
au f d i e  Stan g l a lm

Wal dheimatweg
Stang l a lm  -  Kr i eg l ach

Wanderu ng  Al p l  -  Stan g l a lm  -  Kr i eg l ach

H erzer l fresserweg  – Tro i seck

H erzwärts  ru n d  um  K i n dberg

H erzwärts  ru n d  um  K i n dberg

Stadtru nde  m i t  B u rg  Oberkapfenberg

Ku l tstei nweg

Bergbauer  Zel l er–

au f das  M adereck

au f das  R en n fel d

Von  B ru ck  an  der  M u r

i n s  N atu rsch u tzzen trum  Wei ten ta l

Von  der  B u rg  Oberkapfenberg

Wi rtewanderweg  Almwi rt

Wi rtewanderweg  Dorfwi rt

Ti sch l erwi rt

Wi rtewanderweg  Webergu t

Wu l fi n gweg  –

H ausberg

Energ i emei l en - Fegenberg

H ob  m i  g ern  Stei g

Sommersta l l -Weg

Von  E tm i ß l  au f den  F l on i n g

Von  E tm i ß l  au f d i e  Feder l eben

Zoag  m a  wos  Stei g

P i ererberg

Roman ti scher  B rü nd lweg

-  Schwei zeben

Von  der  Al tstad t

Energ i emei l en

Energ i emei l en

Wi rtewanderweg

Von  B ru ck  an  der  M u r

Der  P anoramaweg

au f das  R en n fel d

Von  B ru ck  an  der  M u r

au f den  H ochanger

über  den  H ohenberg

Gasth au s  Ochen sberger

Wanderu ng  Al p l  -

M i tterdorfer  P i l g erweg

Von  M i tterdorf
au f d i e  Stan g l a lm

Wal dheimatweg
Stang l a lm  -  Kr i eg l ach
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Ti sch l erwi rt
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Sommersta l l -Weg

Von  E tm i ß l  au f den  F l on i n g

Von  E tm i ß l  au f d i e  Feder l eben
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Roman ti scher  B rü nd lweg
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E nerg i emei l en

Energ i emei l en

Wi rtewanderweg
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Ausflugsziele 

Europäischer Fernwanderweg E6, E4

Pilgerweg

Pilgerweg parallel zu Fernwanderweg

Wanderrouten

Wanderweg

BergZeitReise

ZEICHENERKLÄRUNG

r

rAutobahn

Tunnel

Bundesstraße

Sonstige Straße

Fahrweg, Forstweg

Traktorweg

Fußweg

Bahn (mit Haltestelle)

Höhenlinien 100m

Wald, Siedlung

Gewässer (mit Wasserfall)

Seilbahn, Sessellift

Skilift, Materialseilbahn

Kirche, Kapelle 

Bildstock, Wegkreuz 

Bildbaum, Transformator  

Höhle, Bergwerk

Denkmal, Campingplatz

Sendeanlage, Mühle

Schloss, Burgruine

Aussichtsturm, Flugfeld

Alm, Mautstraße 

Parkplatz, Schutzhütte

Bushaltestelle

Windkraftanlage, Gasthaus 

24

S6

]

c

É

X

Ç

b

ú

A

]

H

ç

[

Z

Ù

N

¥

P
H

E6





 



›

‡ µ


