Al land
NATURPARK IM GARTEN OSTERREICHS

Oststeiermark S

Urlaub im Garten Osterreichs




Was fiir ein Land, der Naturpark Almenland!
Saftig-griine Wiesen und dunkelgriine Walder tber sanfte Almen.
Dazwischen die roten Dacher der Bauernhauser. Und in der Mitte, eingebettet
in ein weites Hochplateau: der dunkelblaue Teichalmsee mit den bunten Tretbooten.
Rundherum hellbraune Punkte: ALMO-Ochsen, die delikates Rindfleisch liefern und Pferde,
die den Sommer auf der Alm genieBBen dirfen.

Liebevoll gepflegte Wiesen und Weiden in Tal- und Hanglagen, aber auch
ausgedehnte Waldlandschaften mit imposanten Felswanden, Schluchten und
Klammen kennzeichnen das Almenland. Der Naturpark Almenland ist eine gefragte
Destination fur Jung und Alt, mit Wanderwegen, Sporteinrichtungen und einem tollen
Erlebnisangebot. Sehr geschmackvoll prasentiert sich die Region auch von ihrer
kulinarischen Seite: das ALMO-Rindfleisch ist das Leitprodukt der Region, dazu wird groRer
Wert auf regionale Produkte gelegt.

Nur 50 Kilometer nordlich von Graz und inmitten der Steiermark liegt das
Almenland, ausgezeichnet mit dem Pradikat ,Naturpark® und ein Urlaubsparadies ftr
die ganze Familie, das seinesgleichen sucht!
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Anders als Nationalparke, sind Naturparke von Menschenhand geschaffene
Kulturlandschaften. Wéhrend das Kerngebiet des Nationalparks nicht mehr land- oder
forstwirtschaftlich genutzt wird und sich zur Wildnis entwickeln soll, braucht es fir die
Erhaltung des Naturparks unbedingt die menschliche Arbeit.

Das Almenland wurde 2006 fiir seine 125 Niedrig-Almen als Naturpark ausgewiesen,
die zusammen das groBte Almgebiet Europas ergeben. Ziel jedes Naturparks ist es,
diese Kulturlandschaften durch naturnahe Nutzung in seiner Vielfalt zu bewahren.
Und anders als in den Kerngebieten der Nationalparke, sind Gaste in den
Naturparken ausdricklich erwiinscht.

Was ware der Naturpark Almenland ohne die Arbeit unserer Bauern? Ganz einfach Wald.
Dort, wo bunte Almwiesen zu Wanderungen mit herrlicher Aussicht einladen, ware alles Wi
zugewachsen. Ein wertvoller Lebensraum, aber auch die groe Vielfalt von Arten und
Lebensraumen wiirde fehlen. Auf einer Seehohe von 9oo bis 1. 700 Metern, braucht es
die tagliche, oft recht mihevolle, Arbeit unserer Bauern, damit die Almen offen bleiben.

Unterstiitzung bekommen unsere Bauern von den rund 3.500 Stiick Rindern, Pferden
und Schafen, die zur Sommerfrische auf die Almen diirfen. Die unermidlichen Tier-
mauler halten die Flachen offen und sorgen so dafiir, dass Griinland Griinland bleibt.

Das Naturpark-Management arbeitet mit den Menschen in der Region in den Bereichen
» Regionalentwicklung

« Bildung

+ Erholung

« Schutz und Weiterentwicklung

NATURPARKE

STEIERMARK




125 Almen

Nomen est omen - das Almenland hat
seinen Namen nicht zu Unrecht: 125 Almwei-
den am Stick, von der Tyrnauer Alm Uber
die Teichalm und die Sommeralm bis zur
Brandlucken - das ist Europa-Rekord!

Fast 3.000 Almpfleger (auf vier Beinen)
halten das Almparadies von Juni bis
September in Schuss. Die Kiihe, Kélber,
Ochsen und Pferde der Bauern rund ums
Almgebiet verbringen auf den Almen ihre
Sommerfrische und leisten einen unbezahl-
baren Dienst flr den Naturpark.

Von Alm zu Alm und immer (]
mit groBartigem Ausblick, tﬁi‘ﬂ
fiihrt der Siebenkogel-Rund- ¥ et
weg durch den Naturpark.

Teichalmmoor

Das einzige Latschen-Hochmoor im
Grazer Bergland ist auch eines der letzten
in Osterreich. Hier wachsen der ,fleisch-
fressende" Sonnentau, der Moorenzian oder
das Breitblatt-Fingerknabenkraut, eine
Orchideenart. Das Moor hat, trotz seiner
zentralen Lage am Teichamlsee, seine
mystische Atmosphére bewahrt und ist
Uber einen Larchen-Plankenweg barrierefrei
begehbar. Eine Aussichtsplattform und
gemutliche Banke laden zum Rasten
und Geniefen ein.

Verbinden Sie den Spazier-
gang durchs Moor mit einer
einfachen Wanderung rund
um die Teichalm.




UNSERE GROSSTEN SCHATZE...
...im Naturpark Almenland sind unsere Naturjuwele, Naturschonheiten und Kraftorte,

die sich durch das jahrhundertelange Zusammenwirken von Natur und Mensch
entwickelt haben!

Diese Juwelen zeigen die Schonheit und Einzigartigkeit des Naturparks, die sich aber
auch bei einer einfachen Wanderung erleben lasst. Je nach Jahreszeit fiihren die
Pfade entlang Uppiger Erika-, Krokus- oder Léwenzahn-Wiesen, im Frihsommer

blihen die Orchideen hier in groBer Vielfalt, den Sommer prégt der Schwalbenwurz-

Enzian und der Herbst ist die Zeit der rotleuchtenden Vogelbeeren.
Aber auch der Petergstamm, die Kuhschelle, der Seidelbast oder der Sonnentau
lassen sich hier bewundern.

Beeindruckend ist auch die groBe Anzahl von Hohlensystemen in und um das
Almenland. Tauchen Sie ein in eine unterirdische Welt aus einer Fllle von
Stalagmiten, Stalaktiten und unterirdischer Seen, die auch der Lebensraum von
seltenen Fledermausen oder dem Grottenolm sind.
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Nicht nur fiir Stoani-Fans

Auch wenn dieser Themenweg in Gasen
einst fiir Freunde der Volksmusikgruppe
,Die Stoakogler” errichtet wurde, so handelt
es sich doch um einen perfekt angelegten
Weg fiir die ganze Familie. Da warten jede
Menge schoner Rastplétze auf die Gaste und
dazu eine Kneippanlage und ein ,Welt"-
Aussichtsturm. Dazu erklaren Schautafeln
ausfthrlich die Land-, Alm- und
Forstwirtschaft - und auch die Jagd.




Der Naturpark Almenland ist wie geschaffen zum Wandern. Zahlreiche Wanderwege und Berggipfel zwischen der Teich- und
Sommeralm ergeben ein wunderbares Angebot fiir wanderlustige Gaste. Neben den einfach zu gehenden lieblichen Almen, erwarten
| Sie aber auch die eher schroffen Klammen und Felswinde - ein richtiges Kontrastprogramm! All zu hoch geht es aber nicht hinaus:
unsere Wanderwege liegen auf einer Héhe von 500 bis 1.700 Metern.

Besonders schon sind die Wanderungen tber die Almen und von Hiitte zu Hiitte - weil Wandern halt auch hungrig macht. Da wartet ein
herzhaftes Bergsteiger-Frithstlick auf die Frihaufsteher oder eine ziinftige Jause mit Ausblick vor der Hitte. Und wer ordentlich
gewandert ist, hat sich auch ein ALMO-Steak verdient - mit Schwarzbeerstrudel zum Dessert und einem Schnaps zum Abschluss.
Alle unsere Wirte verwdhnen mit regionalen Spezialitdten und herzlicher Gastfreundschaft!







Mit viel Liebe und Sachverstand erzeugen unsere Bauern auf ihren Hofen regionale Kostlichkeiten. Grundstoffe, die die Natur liefert, werden
schonend zu hochwertigen Nahrungs- und Genussmitteln veredelt.

Kase, Fleisch, Brot, Nudeln, Honig, GemUse, Krauter, Pralinen und Edelbrande - frisch aus dem Garten Osterreichs - bringen unsere Wirte
fur die Gaste auf den Tisch! Ohne die Almenland-Spezialitdten unserer Bauern ware unsere Kiiche um vieles armer!

Viele Produzenten laden in ihre Betriebe ein und erklaren bei einer Fiihrung, natirlich mit Verkostung,
Herkunft und Verarbeitung ihrer Lebensmittel.




Haubenkoch & Konditorweltmeisterin

Ganz ohne jeden Zweifel ist der WILDe EDER in St. Kathrein am Offenegg
DER kulinarische Leitbetrieb im Almenland. Mit seiner Kreativitit und seiner Lei-
denschaft fir beste regionale Lebensmittel, hat sich der Hausherr
Stefan Eder inzwischen 3 Hauben erkocht. Als ALMO-Genusswirt bietet er
seinen Gasten auch beste Steaks aus dem Trockenreifeschrank an.

Seine Partnerin Eveline Wild steht ihm da um nichts nach: Konditorweltmeisterin,
Fernsehkdchin und ,Kdchin des Jahres®! Evelines ganz besondere Leidenschaft
gehort aber der ,,Schokolade®. Ihre Pralinen sind nicht nur kostlich, sondern auch
ein beliebtes Geschenk. Im Betrieb ist sie fiir die Desserts verantwortlich, fiir die
man immer noch ein bisschen Platz im Magen lassen sollte!




Die ALMO-Genusswirte sind das Herzstiick unserer Gastronomie -
vom ALMO-Rindfleisch in der Kiiche, Uiber die Qualitat der Produkte, bis hin
zum Ambiente in der Gaststube! Und dann natirlich auch die Wirtsleute selbst
mit ihren Mitarbeitern, die ihre Gaste herzlich willkommen heiBen.

Das heimische Ochsenfleisch aus dem Naturpark hat eine besondere Qualitat
und wird unter der Marke ALMO verkauft. Die ALMO-Genusswirte werden von der
regionalen Fleischerei Pierer beliefert.

Die Kriterien der ALMO-Genusswirte:

Verwendung von regionalem ALMO-Rindfleisch
fur die Rindfleisch-Gerichte,

Verwendung von Almenland-Spezialitaten

in der Kiche,

eine entsprechende Tischkultur und ein
herzliches Service.
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Der Obstgarten fiir den ,,Geist*

Ein riesiger Obstgarten auf tiber 1.000 Meter
Seehdhe ist die Grundlage fiir die Edelbrande,
Safte und Marmeladen, die die Familie Graf in

St. Kathrein produziert. Die Apfel, Hirschbirnen,
Quitten oder Pfirsiche werden auf dieser Hohe
natdrlich spater reif, dafiir sind sie umso aro-

matischer. Eine Spezialitat ist der Edelbrand aus
der Vogelbeere, der fir die Gegend ganz typisch
ist und durch sein feines Mandel-Aroma Kenner
Uberzeugt. Und im Juli sind alle Naschkatzen zur
groBBen Kirschen-Ernte eingeladen.
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Das Gliick des Lebens liegt in der Abwechslung - das Gliick unserer Gaste sind die zahlreichen Ausflugsziele,
dank denen Sie Land und Leute besser kennenlernen oder wieder einmal richtig Spal3 haben kénnen.

Flitzen Sie mit der Sommerrodelbahn zu Tal, klettern Sie hoch oben in den Baumwipfeln oder erforschen Sie die ,Unterwelt®, fittern Sie
einheimische Tiere oder schauen Sie unseren Krauterbauern bei ihrer Arbeit Uiber die Schulter. Das Freilichtmuseum in Stiibing ladt zu
einem Spaziergang durch die Jahrhunderte ein und auch Graz mit seinem gro3en Kulturangebot ist nicht weit. Auf Familien warten
Erlebnis-Spielplatze, spannende Familienwanderwege oder die verschiedenen Moglichkeiten zum Pritscheln oder Schwimmen.




Talfahrt mit Hindernissen

Die Sommerrodelbahn mit ihren acht Kurven und
sieben Jumps, ist seit Jahren eines der meistbe-
suchten Ausflugsziele der Oststeiermark. Seit ein
paar Jahren gibt es dazu mit dem Motorikpark
einen Hindernisparcours, der nicht nur Kinder
herausfordert. Da warten ein Wackel-Hamburger,
ein Kitesurfsimulator oder eine Klettertour auf
bewegungsfreudige Gaste. Kleinere Kinder toben
sich im Spielhaus, am Trampolin oder auf der
Riesenrodel mit Rutsche aus. Die ,Rodelstub’n®
gleich daneben versorgt danach die hungrigen
und muden Sportler mit aufbauender Kost.




Unter der Erd’

Dass Sie im Silberstollen neben Bergbaugeschichte
auch auf aktuelle geologische Daten treffen, wird
Sie vielleicht Uiberraschen! An der Seismographen-
Station kdnnen Sie direkt mitverfolgen, was sich
da unter der Erde bewegt. Das Schaubergwerk
in Arzberg ist das einzige noch befahrbare
Silbererzbergwerk im Grazer Bergland. Schon 250
Jahre vor der Entdeckung Amerikas wurde Arzberg
erstmals erwahnt. Mit dem Silber von Arzberg wurde
im Mittelalter die Grazer Miinze versorgt, heute gibt
es hier spannende Flihrungen - nicht nur fiir Kinder!
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Wald und ganz viel WOwW
Der Wald als Erlebnis- und Lebensraum,
Spannung und Entspannung: das ist der
Waldpark Hochreiter auf der Teichalm.
Insgesamt warten hier 22 verschiedene,
hauptsachlich einheimische Tierarten
darauf, gestreichelt und gefiittert zu werden.
Entlang der Wege wird geklettert und mit der
Waldkugelbahn gespielt. Und dann wartet
da auch noch ein Wasserspielplatz und ein
Spieleturm mit Rutsche auf die Kinder.




Die einzigartigen Landschaften, die vielseitigen Ausflugsziele, die bunte Kulinarik und die steirische
Herzlichkeit bilden die Oststeiermark, den Garten Osterreichs.

Garten der Kultur
Lassen Sie sich von ungewdhnlichen Ausstellungen und imposanten Kulturschatzen begeistern.
Neben prickelnd-erfrischenden Kulturprogrammen und sehenswerten Ausflugszielen werden auch
viele Gelegenheiten geboten, Brauchtum, Land und Leute ndher kennenzulernen.

Garten der Kulinarik
ALMO, Hirschbirne und Apfel sind nur einige Produkte, die die Region kulinarisch auszeichnen.
Essen und Trinken sind in der Oststeiermark nicht nur Grundbedurfnisse, sondern gelten als
wahrlicher Genuss fur alle Sinne.

Garten der Bewegung
Wahrend der warmen Monate laden ausgedehnte Wanderungen oder Radtouren ein, die Landschaft
der Oststeiermark von ihrer floralen Seite kennenzulernen. In den Wintermonaten hiillt sich die
oststeirische Landschaft in eine wei3e Pracht und bietet mit ihren kleinen, aber feinen Ski- und
Langlaufgebieten genau das Richtige fur Familien.

Garten der Ruhe und Inspiration
Wellness und Spa vom Feinsten, wetterunabhangig entspannen und den eigenen Akku wieder aufladen.
Nehmen Sie sich bewusst Zeit fiir sich und génnen Sie Ihrem Korper und Geist Entspannung pur.




Die schonsten Blumendorfer

Die 11 schonsten Blumendorfer der
Oststeiermark haben sich 1990 zur ,Steirischen
BlumenstraBe” zusammengeschlossen.
Jedes der Dorfer ist mehrfacher Sieger beim
Steirischen Blumenschmuck-Wettbewerb. Eine
Fahrt entlang der Blumenstraf3e und durch die
wunderschonen ,Blumenddrfer®ist ein Erlebnis
fir jeden Flora-Freund. Alle zwei Jahre wird
der ,Blumenkorso® veranstaltet, dabei ziehen
Uppig geschmiickte Blumenwéagen durch einen
der Orte und ziehen tausende Besucher an.




Wenn sich die Hitze des Sommers Uiber die Stadte legt, die Schwei3poren der Bewohner strapaziert und jede Aktivitat lahmt.
Das ist die Zeit fiir almfrische Sommerferien im Naturpark Almenland. Hier weht immer ein leichtes Liftchen Uber die sattgriinen Almen
und die klaren Gebirgsbiche sorgen mit ihrem klaren Wasser fiir die notige Erfrischung. Uberall bluht es tippig, sei es der
Blumenschmuck in den Dorfern oder die Margeriten, Glockenblumen und Kuckucks-Lichtnelke auf den Wiesen.

Ab Juli mischt sich der Duft frisch gemahter Wiesen dazu, so kdstlich, dass man beginnt, das Rindvieh um seine Nahrung zu
beneiden. Wunderschdn sind im Hochsommer auch die Schau- und Krautergarten. Unsere Krauterbauern fiihren zur Erntezeit gerne
durch ihre duftenden Beete und erkldren den richtigen Umgang mit den Heilpflanzen, damit diese ihre ganze Kraft entfalten kdnnen.







Erleben Sie die bezaubernde Almkulisse, romantische Flussldufe und die idyllischen Ortschaften ganz gemiitlich vom Sattel aus.
Lassen Sie das Auto stehen und radeln Sie zum Wandern, Golfen oder Einkaufen. Schauen Sie unterwegs bei einem Ausflugsziel,
einem Hofladen oder einem Wirt vorbei. Allen Unentschlossenen empfehlen wir unsere Radtouren fiir einen wunderschénen Ausflug!

Ob Mountainbiken auf der Drachentour, Radwandern auf dem Raabtal- oder Murrad-Radweg oder einfach das Land auf den unzéhligen
SeitenstraBen entdecken - das E-Bike ist bei uns immer die richtige Wahl.

————







Alm und Volksmusik - fiir die meisten eine ganz logische Verbindung! Im Naturpark Almenland ist die Volksmusik im urspriinglichen
Sinn noch sehr lebendig. Da treffen sich regelmaBig Almhiittensdnger und laden zum Mitsingen ein. Mehr oder weniger gelibte
Harmonikaspieler kommen beim Musikanten-Stammtisch zusammen und die Jugend zeigt in Trachtenvereinen
ihr Kdnnen in Musik, Lied und Tanz.

Vor allem in den Sommermonaten werden auch die Theaterfreunde bestens bedient. In vielen Orten bringen begabte
Laienschauspiel-Gruppen vor allem Volksstiicke zur Auffihrung, hauptsachlich natirlich Komadien.




Ganz aus Schokolade

Zum Christkindlmarkt nach St. Kathrein am
Offenegg, kommen viele nur, um die lebensgroRe
Schokoladenkrippe zu sehen, die wohl einzigartig

ist. Gestaltet wurde sie von Eveline Wild, der

Schokoladenkdinstlerin, die seit einigen Jahren
hier lebt. Aber auch der Christkindlmarkt ist
zauberhaft: der ganze Ort wird von Kerzen und
Lichterketten erhellt, es duftet nach stiBen Waffeln
und deftigem Kase. Das Angebot bei den Standen
reicht vom Kunsthandwerk bis zu den regionalen

Spezialitaten, damit die Wege nicht zu weit

werden, stehen Pferdekutschen bereit.
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Wenn die erste Kerze am Adventkranz brennt und das Jahr seinem Ende entgegen geht, dann bricht die stimmungsvollste Zeit im
Naturpark Almenland an. Der Advent ist auch hier die Zeit der Besinnung und Vorbereitung auf das Weihnachtsfest.

Das adventliche Brauchtum beginnt mit den Krampusumzigen. Idyllische Christkindlmarkte, Kirchenkonzerte, Lichterwanderungen und
das Turmblasen vor der Mette gehdren genauso zu den traditionellen Adventveranstaltungen, wie auch die
lebensgroBen Krippen in den einzelnen Orten.
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Die sonnigsten Loipen

Glaubt man den verschiedenen
Bewertungsportalen, gehdren die Loipen
zwischen Teichalm und Sommeralm zu
den beliebtesten in der Steiermark.

In jedem Fall sind unsere Loipen die
sonnigsten weit und breit - entlang der
Almen, rund um den See und immer mit
Ausblick weit ins Land hinaus.

Die insgesamt 29 Kilometer sind klassisch
und auch fiir Skater gespurt und tragen das
LSteirische Loipengitesiegel” fur ihre
besondere Qualitat.
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FUR DIE GROSSEN & KLEINEN
Unser kleines, feines Wintersportgebiet (iberzeugt mit Charme, Uberschaubarkeit und gilinstigen Preisen. Insgesamt drei Lifte
zwischen Teichalm und Sommeralm laden im Naturpark Almenland zum Skifahren ein. Sportliche Skifahrer sind auf der Teichalm gut

aufgehoben, immerhin gibt es hier vom Aibl sogar eine schwarze Piste! Andererseits sorgen die Zauberteppiche dafir,
dass auch Familien mit kleineren Kindern ihren Spaf haben.

Mit den sonnigsten Pisten kdnnen die Holzmeisterlifte aufwarten, neben zwei Schleppliften gibt es hier auch einen Babylift,
der noch dazu gratis ist. Dafiir ist es beim Pirstingerlift umso gemditlicher, gefeiert wird hier vor allem an der sonnigen
Schneebar ganz oben. Und die Rodelbahn passt da ganz gut dazu.

Durch die WinterCard Oststeiermark konnen Sie gleich mehrere Tage, oder die komplette Wintersaision,
in der Oststeiermark verbringen.







SANFTER BERGWIN |

Wer sich im Winter in sonnigen Hohen, hoch iiber der Nebeldecke ,Aufwdrmen® mochte, fiir den gibt es das vielfaltige
Angebot unserer Wellness-Betriebe, von der Almblitensauna, iber die Salzgrotte bis zum Kraxenofen.

Umfangreich ist auch das Angebot an Behandlungen: klassische Massagen, Packungen und Badern bringen die Schonheit
von Gesicht und Kdrper wieder zum Strahlen. Nach einer Massage mit dem Schafwollhandschuh und hausgemachten Krauterélen
oder einem Sauna-Gang ist nichts schoner als, eingekuschelt in Wolldecken, vor dem Kaminfeuer zu entspannen.

Da schweift der Blick weit hinaus tber wunderbare Almen und Taler und der Geist wird ruhig. Wegddsen und den Alltag ganz
weit hinter sich lassen- nichts kdnnte schéner sein an kalten Wintertagen!
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Tourismusverband Oststeiermark - Geschaftsstelle Naturpark Almenland
Fladnitz 100, 8163 Fladnitz/Teichalm - T: +43 (0)3179 / 23 000 - almenland@oststeiermark.com
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Der Naturpark Almenland liegt ca. 50 km nérdlich von Graz und ca. 180 km

(A2), von Linz und Salzburg iber den Phyrn (A9) und von
Klagenfurt iber die Pack (A2). Die nachstgelegenen Bahnhdfe sind Weiz,
Frohnleiten, Mixnitz und Bruck/Mur. Die nachsten Flughafen: Graz und Wien.

Satz: Tourismusverband Oststeiermark, Geschéftsstelle Naturpark Almenland
Druck: Druckerei Klampfer
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Wir sehen uns.
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