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BergRadlRunde

Falkensteinalm
Gemütliche BergRadlRunde 
mit abwechslungsreicher 
Wegführung und  
Möglichkeit zur Einkehr.

ANREISE
Von Mürzzuschlag kommend 
fahren wir bis Neuberg an der 
Mürz, weiter bis zum Ortsteil 
Krampen und biegen dort  
rechts ab in Richtung „Tirol“.  
Im „Tirol“ finden wir nach  
der Wohnsiedlung auf der   
linken Seite auch eine Park
möglichkeit. Dort ist der Aus
gangspunkt für unsere Tour.  
Die Anfahrt ist mit dem Fahrrad 
über den R5  möglich.
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Falkensteinalm
WEGBESCHREIBUNG
Vom Parkplatz im „Tirol“ ausgehend fahren wir durch die Klamm 
auf der Hinteralmstraße in Richtung  Hinteralm, bis wir links  
auf die Falken stein alm abbiegen (beschildert).
Auf der Falkensteinalm lassen wir uns von den Wirtsleuten  
kulinarisch verwöhnen. Entlang der Forststraße fahren wir  
weiter nach Lanau und von dort auf den Radweg R5 und zurück 
zu unserem Ausgangspunkt im „Tirol“.

AUSRÜSTUNG
Mountainbike und Sicherheitsausrüstung.
Wir halten uns auch während der offiziellen Öffnungszeiten an 
allfällige zeitlich begrenzte Sperren, welche durch dringende 
Waldarbeiten nötig sein können!  
Das Befahren von aus forstwirtschaftlichen Gründen  
gesperrten Routenteilen ist lebensgefährlich! 

Erlebnis
Landschaft

Länge 13,5 km
Höhenmeter 345 m

345 m
Dauer 1:45–2:45 h

Schwierigkeit mittel

Kondition
Technik

Falkensteinalm-Schutzhaus
Falkenstein 1, 8692 Neuberg an der Mürz 
+43 664 3102283 
www.falkensteinalm.allesgutleben.at

Greißlerei „Zur Mitzi Tant’“
Mürzsteg 4, 8693 Neuberg an der Mürz  
+43 3859 2223 
www.appelhof.at

Kinderhotel Appelhof
Mürzsteg 4, 8693 Neuberg an der Mürz  
+43 3859 2223 
www.appelhof.at

Kaiserhof Glasmanufaktur
Stift Neuberg, 8692 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20159
www.kaiserhof-glas.at

TIPPS
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Urani
Anspruchsvolle Runde  
mit ab wechslungsreicher 
Streckenführung und vielen  
Höhenmetern – über den 
Ortsteil Altenberg  
und den Knappensteig zum 
Bio- Bauernhof Michlbauer 
und weiter zur  
Teichanlage Urani.

ANREISE
Ausgangspunkt der Tour  
ist der ehemalige Bahnhof  
im Ortsteil Kapellen. 
Dieser ist über den Mürztal
radweg R 5 bestens erreichbar.
Für all jene, welche mit dem 
Auto anreisen, gibt es beim 
Bahnhofsgebäude ausreichend 
Parkmöglichkeiten.

R5

R5

BergRadlRunde



Urani
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Teichwirt Urani - Naturbadeteich
Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20555
www.teichwirt-urani.at

Kaffeerösterei & Jausenstation
Bahnhofstraße 2, Ortsteil Kapellen
8691 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20511, www.roeststation.at

Landgasthof Altenbergerhof
Altenberg 14, 8691 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 2202 
www.altenbergerhof.at

WEGBESCHREIBUNG
Entlang der Preiner Gscheid Straße  
fahren wir bis zur Abzweigung Altenberg und biegen dort links 
ab in  Richtung Altenberg. Gerade weiter bis zur Auffahrt Hansl
grabner und dort durch das Anwesen Hansl grabner.  
Von hier aus geht es steil bergan bis zum höchsten Punkt „Auf 
der Öd“ – ein wunderschöner Rastplatz zum Kräfte tanken.  
Auf dem Knappensteig (Forststraße) fahren wir eben weiter  
bis zur Kreuzung mit der SchneealmMaut straße und von dort 
bergab bis zum BioBauern hof Michl bauer, durchqueren das  
Anwesen und folgen der Straße bis zum Teichwirt Urani, wo wir 
uns im Badeteich abkühlen und im Gasthaus stärken können. 
Entlang des Radwegs R5 kommen wir wieder zurück zum Aus
gangspunkt in Kapellen. Im Gebäude des ehemaligen Bahnhofs 
ist die „Röst station“ untergebracht, in die wir  
vor der Weiterfahrt noch einmal einkehren können.

Erlebnis
Landschaft

Länge 14,5 km
Höhenmeter 419 m

419 m
Dauer 1:30–2:30 h

Schwierigkeit mittel

Kondition
Technik

TIPPS

AUSRÜSTUNG
Mountainbike und Sicherheitsausrüstung.
Wir halten uns auch während der offiziellen Öffnungszeiten an 
allfällige zeitlich begrenzte Sperren, welche durch dringende 
Waldarbeiten nötig sein können!
Das Befahren von aus forstwirtschaftlichen Gründen  
gesperrten Routenteilen ist lebensgefährlich!
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Moassa/Rax
Anspruchsvolle BergRadl-
Runde mit abwechslungs-
reicher Streckenführung und 
einigen zu überwindenden 
Höhenmetern.

ANREISE
Ausgangspunkt der Tour  
ist der ehemalige Bahnhof  
im Ortsteil Kapellen. 
Dieser ist über den Mürztal
radweg R 5 bestens erreichbar.
Für all jene, welche mit dem 
Auto anreisen, gibt es beim 
Bahnhofsgebäude ausreichend 
Parkmöglichkeiten.

R5

klimawandeln

BergRadlRunde zum
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TIPPS

Moassa/Rax

Erlebnis
Landschaft

Länge 17,1 km
Höhenmeter 538 m

538 m
Dauer 1:45–2:45 h

Schwierigkeit mittel

Kondition
Technik

WEGBESCHREIBUNG
Ausgehend vom ehemaligen Bahnhof in Kapellen  fahren wir 
durch den Ort Kapellen entlang der Preiner Gscheid Straße bis 
zur Abzweigung Moassa auf der  linken Seite. Wir folgen dieser 
Straße bis zum Almgasthof Moassa und dort gerade hinauf auf 
den Schutzsteig (Forststraße). Von dort geht es weiter bis zum 
Gehöft Gsoller und durch den Kerngraben bis zum Ort Altenberg, 
wo der Landgasthof Altenbergerhof, bekannt für  seine hervor
ragende Küche, zu einer Stärkung einlädt.

Von Altenberg fahren wir wieder zum  Ausgangspunkt in Kapellen 
zurück, wo wir die Tour bei köstlichen  Kaffeespezialitäten in der 
Röststation ausklingen lassen können.

Landgasthof Altenbergerhof
Altenberg 14, 8691 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 2202 
www.altenbergerhof.at

Kaffeerösterei & Jausenstation
Bahnhofstraße 2, Ortsteil Kapellen
8691 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20511, www.roeststation.at

Erlebnisweg klimawandeln 
Österreichs erster Erlebnisweg 
zum Thema Klimawandel.

AUSRÜSTUNG
Mountainbike und Sicherheitsausrüstung.
Wir halten uns auch während der offiziellen Öffnungszeiten an 
allfällige zeitlich begrenzte Sperren, welche durch dringende 
Waldarbeiten nötig sein können!
Das Befahren von aus forstwirtschaftlichen Gründen  
gesperrten Routenteilen ist lebensgefährlich!



BergRadlTour auf die

Schnee alm
Aussichtsreiche BergRadl-
Tour auf dem landschaftlich 
beeindruckenden  
Schneealmplateau mit  
Einkehrmöglichkeiten.

ANREISE
Start der Tour ist beim Teichwirt 
Urani in Neuberg an der Mürz.

Es besteht auch die Möglich
keit, mit dem Auto über die 
SchneealmMautstraße bis  
zum Parkplatz Kohlebnerstand 
zu fahren. Dadurch verkürzt sich 
die Tour um ca. 1,5 Stunden. 

8 Teichwirt Urani ▼



Schnee alm

Erlebnis
Landschaft

Länge   30,4 km
Höhenmeter 1.200 m

1.200 m
Dauer         5:00 – 6:00 h

Schwierigkeit schwer

Kondition
Technik

WEGBESCHREIBUNG
Ausgehend vom Teichwirt 

Urani folgen wir der Straße über den 
Michlbauernhof bis hinauf aufs Schneealmplateau.  
Wir haben dort die Qual der Wahl, ob wir einen Abstecher  
zur Michlbauerhütte oder zum Schneealpenhaus machen.  
Wir können aber auch dem Streckenverlauf bis zur  
BioAlmsennerei bei der Lurgbauerhütte folgen.
Nach einer gemütlichen Rast fahren wir entlang  
der Forststraße wieder zurück zum Ausgangspunkt.

AUSRÜSTUNG
Mountainbike und Sicherheitsausrüstung.
Wir halten uns auch während der offiziellen Öffnungszeiten an 
allfällige zeitlich begrenzte Sperren, welche durch dringende 
Waldarbeiten nötig sein können!
Das Befahren von aus forstwirtschaftlichen Gründen  
gesperrten Routenteilen ist lebensgefährlich!

TIPPS

Michlbauerhütte
Schneealmplateau 
+43 664 9235900
www.michlbauerhütte.at

Schneealpenhaus
+43 3857 2190, +43 664 3882525 
+43 660 1606425
www.schneealpenhaus.com

Lurgbauerhütte, Bio-Almsennerei
Ameisbühel, Schneealpe 
+43 676 6335456 
www.lurgikas.at

Teichwirt Urani - Naturbadeteich
Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20555
www.teichwirt-urani.at
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Mürzsteger Almen
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DÜRRIEGLALM

Eine landschaftlich sehr  
ansprechende Runde für 
trainierte Mountainbiker, 
die in Mürzsteg beginnt  
und über die Frein auf die 
Dürrieglalm führt. 

ANREISE
Von Mürzzuschlag kommend  
bis zur Ortsmitte Mürzsteg oder 
mit dem Fahrrad über den  
Mürztalradweg R5.  
In der Ortsmitte von Mürzsteg 
gibt es auf der linken  Seite aus
reichend Parkmöglichkeiten.

WEGBESCHREIBUNG
Diese Tour starten wir in Mürz
steg und folgen zum Aufwärmen 

R5

BergRadlRunde über die



Mürzsteger Almen
TIPPS
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Erlebnis
Landschaft

Länge 32,4 km
Höhenmeter 735 m

735 m
Dauer         4:00 – 5:00 h

Schwierigkeit schwer

Kondition
Technik

der LahnsattelBundesstraße bis nach 
Frein. Beim Freinerhof biegen wir links ab in den Freinbach
graben und  radeln hinauf auf die Höhenreithalm. Weiter über 
die Schöneben (wo wir auch nach Mariazell fahren könnten) und 
die Falbers bachalm geht es auf die 1.253 m hoch gelegene  
Dürrieglalm. Von dort fahren wir über den Buchalpengraben  
zum Teil recht steil bergab bis zur NiederalplBundesstraße,  
der wir zurück nach Mürzsteg folgen.

AUSRÜSTUNG
Mountainbike und Sicherheitsausrüstung.
Wir halten uns auch während der offiziellen Öffnungszeiten an 
allfällige zeitlich begrenzte Sperren, welche durch dringende 
Waldarbeiten nötig sein können!
Das Befahren von aus forstwirtschaftlichen Gründen  
gesperrten Routenteilen ist lebensgefährlich!

Freinerhof
Frein 2, 8694 Neuberg an der Mürz 
+43 3859 8102
www.freinerhof.at

Kinderhotel Appelhof
Mürzsteg 4, 8693 Neuberg an der Mürz  
+43 3859 2223 
www.appelhof.at

Greißlerei „Zur Mitzi Tant’“
Mürzsteg 4, 8693 Neuberg an der Mürz 
+43 3859 2223 
www.appelhof.at

Erlebnisweg Roßlochklamm
Ausgezeichnet als  
„Kreativster Lehrpfad Österreichs“.

BergRadlRunde über die



Mit dem E-Bike …
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… auf den
Von Altenberg an der Rax fahren 
wir talauswärts bis der Mürztal
radweg R5 bei der Kaffeerösterei 
Jahrmann erreicht wird. Nun 
folgen wir dem R5 bis Mürzsteg. 
Ab hier halten wir uns rechts, 
vorbei am Sommersitz des 
 Bundespräsidenten nach Frein 
an der Mürz. Jetzt wird es zwar 
etwas steiler, aber schon bald 
haben wir den Lahnsattel 
 erreicht. Zurück fahren wir  
den gleichen Weg.

… auf das Preiner 
Gscheid 

Wir starten unsere Tour in 
 Mürzsteg und fahren entlang des 
Mürztalradweges R5 bis nach 
Kapellen. Hier verlassen wir  
den Radweg und fahren durch 

 Lahnsattel



E-Bike Ladestationen im Naturpark
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den Ort Kapellen taleinwärts in Richtung Preiner Gscheid.  
An der Abzweigung nach Altenberg an der Rax fahren wir rechts 
vorbei; ab hier geht es etwas steiler bergauf bis auf das Preiner 
Gscheid mit herrlichen Nahblicken auf die Steirische Raxseite. 
Von hier fahren wir wieder zu unserem Ausgangspunkt zurück.

Erlebnis
Landschaft

Länge 65,4 km
Höhenmeter 260 m

260 m
Dauer 5:00 h

Schwierigkeit leicht

Kondition
TechnikLahnsattel

Erlebnis
Landschaft

Länge 48,0 km
Höhenmeter 370 m

370 m
Dauer 4:00 h

Schwierigkeit leicht

Kondition
TechnikPreiner Gscheid

Erlebnis
Landschaft

Länge 55,6 km
Höhenmeter 520 m

520 m
Dauer 4:30 h

Schwierigkeit leicht

Kondition
TechnikNiederalpl

… auf das Niederalpl 
Unsere Tour beginnen wir in Altenberg an der Rax und fahren tal
auswärts bis Kapellen, wo wir bei der Kaffeerösterei Jahrmann 
rechts auf den Mürztalradweg R5 einbiegen. Nun folgen wir dem 
Mürztalradweg R5 bis Mürzsteg. Ab hier fahren wir  immer berg
auf durch den kleinen Ort Niederalpl – begleitet von schönen 
Nahblicken auf die Nordseite der Hohen Veitsch – bis zum Pass 
am Niederalpl. Zurück nehmen wir wieder den gleichen Weg.

● Landgasthof Altenbergerhof (E-Bike Verleih) 
Altenberg 14, 8691 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 2202, www.altenbergerhof.at

● Teichwirt Urani – Naturbadeteich 
Lichtenbach 1, 8692 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 20555, www.teichwirt-urani.at 

● Michlbauerhütte, Schneealm 
Schneealpe, +43 664 9235900, www.michlbauerhütte.at

● JAcafé, Hauptplatz 3, 8692 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 20550, www.jacafe.at

● Freinerhof, Hotel & Gasthof  
Frein 2, 8694 Neuberg an der Mürz 
+43 3859 8102, www.freinerhof.at

Tipps
 Landgasthof Altenbergerhof  •  Kaffeerösterei & Jausenstation  •
 Teichwirt Urani  •  Kaiserhof Glasmanufaktur  • 

Greißlerei „Zur Mitzi Tant’“  •  Kinderhotel Appelhof  • 
Freinerhof  •



R5
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MürztalRadWeg

Der Radweg ist idyllisch und 
ruhig gelegen, durchgehend 
beschildert und bestens  
für Familien geeignet.

WEGBESCHREIBUNG
In Mürzsteg starten wir  
talauswärts, vorbei an der 
 kleinen Pfarrkirche und gondeln 
 zwischen Felswänden hindurch 
leicht bergab und der Mürz 
 entlang bis nach Krampen.  

Weiter geht es nach Neuberg  
an der Mürz zum bekannten 
Münster. Nach Neuberg passie
ren wir die kleine Ortschaft 
 Kapellen und erreichen bald 
Mürzzuschlag mit seinen 
 Museen (Wintersportmuseum, 
BrahmsMuseum, SÜDBAHN  
Museum, kunsthaus muerz).
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Erlebnis
Landschaft

Länge 68,4 km
Höhenmeter 10 m

300 m
Dauer         5:00 h

Schwierigkeit leicht

Kondition
Technik

Von Mürzzuschlag geht es weiter in einem Bogen nach Süd
westen in die Waldheimat Peter Roseggers nach Krieglach 
 entlang eines sehr schönen Abschnitts durch die Mürzer Au.  

Bald erreichen wir Kindberg mit dem markanten Zunftbaum  
im Stadtzentrum. Über Allerheiligen und Kapfenberg gelangen 
wir dann in die historische Altstadt von  
Bruck an der Mur, unserem Ziel.  
Beim Bahnhof Bruck zweigt der  
Murradweg R2 nach Graz  
bzw. Leoben ab.

AUSRÜSTUNG
Normale Radausrüstung  
für eine Tagesradtour. 
Geeignet als EBike Tour,  
optimale FamilienRadtour.

Münster Neuberg
Hauptstraße 24, 8692 Neuberg an der Mürz 
+43 3857 8225 
neuberg.graz-seckau.at/neuberg

Kaiserhof Glasmanufaktur
Stift Neuberg, 8692 Neuberg an der Mürz
+43 3857 20159
www.kaiserhof-glas.at

Naturmuseum – Sammlung Schliefsteiner
Stift Neuberg, 8692 Neuberg an der Mürz 
+43 650 2187230 
www.naturmuseum-neuberg.at

Mürzzuschlager Museen
Wiener Straße 9, 8680 Mürzzuschlag
+43 3852 3399
www.semmering-waldheimat-veitsch.com

Roseggermuseum & Roseggerdenkmal
Roseggerstraße 44, 8670 Krieglach
+43 3855 2375
www.museum-joanneum.at/peter-rosegger

TIPPS
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Der HOCHsteirische Familienradweg

R5 Mürztalradweg
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GRATIS anfordern!



Naturpark Mürzer Oberland
Hauptplatz 9
8692 Neuberg an der Mürz
+43 3857 8321
tourismus@muerzeroberland.at
www.muerzeroberland.at

D / Salzburg / Linz

SLO / Maribor

St. Michael

Liezen

Spielfeld

Judenburg

Mürzzuschlag

Bruck/Mur

GRAZ

Leoben

Tipps für ein respektvolles  
und naturverträgliches Miteinander:
●● Bleib‘ mit deinem Rad auf den dafür vorgesehenen Wegen!  

Damit schonst du Natur und Wildlebensräume.

●	 Die Natur ist Lebensraum für viele Tiere.  
Mit dem Mountainbike bist du nur zu Gast, also halte dich  
an die „Öffnungszeiten“ der Mountainbikestrecken:  
Mai bis Oktober, zwei Stunden nach Sonnenaufgang  
bis 2 Stunden vor Sonnenuntergang.

●	 Hinterlasse die Natur so, wie du sie selbst gerne  
vorfinden würdest – ohne Abfälle!

●	 Geh‘ respektvoll mit deinen Mitmenschen um!  
Wanderer und Fußgänger haben Vorrang  
(und hinten keine Augen ).

●	 Fahr‘ verantwortungsvoll, mit kontrollierter  
Geschwindigkeit und auf halbe Sicht! 

●	 Achte darauf, dass dein Rad in einwandfreiem technischen Zustand ist.

I M P R E S S U M
Für den Inhalt verantwortlich: Tourismusverband Mürzer Oberland, Irrtümer vorbehalten.
Gestaltung: Michael Gletthofer KG, 8680 Mürzzuschlag, 2019


