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Die Hohentauern-Bike-Touren können zum Teil 
von Wanderern und Bikern gleichermaßen benutzt 
werden. Zur Sicherheit aller Outdoor-Begeisterten 

bitten wir um gegenseitige Rücksichtnahme 
und respektvollen Umgang miteinander

und mit der Natur!

Befahre nur ausdrücklich markierte und freigege-
bene Wege, Routen und Trails!

Hinterlasse keine Spuren oder Abfälle in der Natur!

Fahre stets mit kontrollierter, 
angepasster Geschwindigkeit und auf halbe Sicht!

Respektiere andere Naturnutzer. 
Überhole in angemessenem Tempo – 

Wanderer haben immer Vorrang!

Halte dich an Absperrungen! 

Fahre nicht abseits des Weges und 
schließe die Weidegatter. 

Achte auf Hinweisschilder und 
befolge Verbotsschilder!

Nimm Rücksicht auf die Tiere auf Almen und 
im Wald und halte dich an die vorgeschriebenen 

Öffnungszeiten!
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1 4 Holleralm
Runde
Hohentauern – Hölleralm – 

Edelrautehütte – Hohentauern

5 Alte B114
Kraftwerk Sunk - Trieben

Triebenstein
Runde
Hohentauern – Sunk – 

Fels- & Höhlenwelt – 

Hohentauern

3 Auf die Wichtelh
..
utte

Passhöhe – Weberberg – Wichtelhütte

Hasensattel
Hohentauern – Hasensattel – Triebental

oder via Mühlgraben retour 

HOHENTAUERN

1.730 m
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Geöffnet / Open

9:00 – 16:00

15. Mai - 15. September

Die Hohentauern-Bike-Touren können zum Teil 

Fair Play Biking
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MountainBike Touren

Infos unter:  +43 3618 21300
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Ausgangspunkt der Tour ist bei der Maut-

 station der Edelrautestraße. 

Von hier rechts abbiegen, nun auf der gut 

markierten Forststraße stetig bergauf bis 

zu einer Kreuzung. Hier entweder zur Höl-

leralmhütte abzweigen (ca. 300 m ----) 

oder weiter bergauf Richtung Edelraute-

hütte. Nach ca. 2,3 km auf der Forststraße 

mündet die Tour in die Mautstraße ein. 

Jetzt noch vier Kehren und ein knackiges 

Finale zur Edelrautehütte.

Zurück geht‘s entweder auf dem selben 

Weg oder auf der Mautstraße.

Achtung! Auf der Mautstraße ist 

viel Verkehr! Bremsbereites 

Auf-Sicht-Fahren versteht sich 

von selbst.

14,7 km 02:30

630 m 630 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

HolleralmRunde
Hohentauern – Hölleralm – 
Edelrautehütte – Hohentauern
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Ausgangspunkt der Tour ist der Parkplatz 

beim Kriegerdenkmal auf der Passhöhe. 

Von hier ca. 150 m auf der Bundesstraße 

Richtung Sankt Johann, dann links in einen 

Schotterweg einbiegen. 

Auf Forststraßen - im Winter Skiwege - 

kreuzt man immer wieder die Skipisten 

(Aussicht!) und kommt nach kontinuierlich 

steigenden 3,7 km auf die im Sommer nicht 

bewirtschaftete Wichtelhütte.

Zurück geht‘s auf derselben Strecke.

Tipp! Bei der Wichtelhütte steht ein 

Wolkenbankerl der 7 himmlischen 

Plätze. Ab drei Wolkenbankerl-

Selfi es gibt‘s im Tourismusbüro 

eine kleine Überaschung.

3,7 km 1:00

450 m 450 m

Kondition ●  ●  ● ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●
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TriebensteinRunde
Hohentauern – Sunk – Fels- und Höhlenwelt – 
Hohentauern
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Hasensattel
Hohentauern – Hasensattel – Triebental 

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz 

in Hohentauern. Von da an geht es über 

die alte Bundesstraße (nach dem  Alpenhotel 

Lanz halbrechts  abbiegen) bis zur markier-

ten Abzweigung „Hasensattel“. 

Von hier auf den gut markierten Forststra-

ßen auf den Hasensattel. Hier entweder 

rechts weiter ins hintere Triebental zur 

Berger hube oder auf der Bundes straße re-

tour nach Hohentauern. 

Alternative: Vorbei am Gasthaus Brodjäger 

und um die Trieben stein runde verlängern. 

Oder bei der ersten Kehre auf der Abfahrt 

Richtung Eingang Triebental nach links und 

auf der Forststraße durch den  Mühlgraben 

zurück nach Hohentauern (strichlierte Linie 

in der Minimap)

9,9 km 01:30

250 m 450 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ●  ● ● ● ●

Ausgangspunkt ist das Alpenhotel Lanz 

in Hohentauern. Von da an geht es über 

die alte Bundesstraße (nach dem 

 Alpenhotel Lanz halbrechts  abbiegen),  

und dann ein Stück entlang der neuen 

Bundesstraße bis zum Wirtshaus Brodjäger. 

Hier links über den Parkplatz auf dem so-

genannten „Eisenwurzenweg“ auf der 

linken Seite des Triebenbaches bis zum 

Kraftwerk Sunk. Hier links in das wildro-

mantische Tal des Sunkbaches auf der 

Schotterstraße stetig bergauf bis zur Fels- 

und Höhlenwelt und weiter auf der asphal-

tierten Straße nach Hohentauern.

Vorsicht! Bei Regen / Gewitter 

ist die Tour aufgrund der Stein-

schlaggefahr nicht befahrbar!

11,2 km 01:30

340 m 340 m

Kondition ●  ●  ●  ●  ● ●

Technik ●  ● ●  ● ● ●
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Hohentauern – Hasensattel – Triebental 
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