
SICHERHEIT 
Bevor man sich ins BIKE-Abenteuer stürzt, sollte man unbe-
dingt einen kontrollierenden Blick auf seine Ausrüstung werfen.  
 
Was auf keinen Fall fehlen sollte: 
Helm, Sportbekleidung, festes Schuhwerk, gut gewartetes Fahrrad, Trink-
flasche, Sonnenbrille, Regenschutz, eventuell Fotoapparat und Freude an 
der Bewegung, an der lieblichen Landschaft und an freundlichen Menschen.   
 
 Für Reparaturdienste stehen Ihnen entlang unserer Touren  
 Servicestationen (Radservice-Center, Fachgeschäfte und Repa-  
 raturstationen) zur Verfügung.

Wenn mal etwas passieren sollte: 
 Euronotruf 112

Impressum:  
Medieninhaber und Herausgeber: Thermenland Süd- & Oststeiermark Mar-
keting GmbH, GF Ing. Mag. Mario Gruber, 8280 Fürstenfeld, Hauptstraße 
2a, Österreich, T: +43 3382 55 100, M: info@thermen-vulkanland.at, www.
thermen-vulkanland.at in Zusammenarbeit mit den örtlichen Tourismusverbänden,  
www.thermen-vulkanland.at/Bike; Grafische Gestaltung: movemus brand positioning, 
8403 Lebring-St. Margarethen, Bahnhofstraße 9, Österreich; Kartografie: Werbeagentur 
Geografik, 8010 Graz, Gartengasse 29, Österreich; Druck: Medienfabrik Graz GmbH, 8020 
Graz, Dreihackengasse 20, Österreich; Fotos: © Thermen- & Vulkanland Steiermark_Harald 
Eisenberger
 
Alle Angaben wurden mit größter Sorgfalt erhoben, erfolgen jedoch ohne Gewähr und erheben 
nicht Anspruch auf Vollständigkeit. Änderungen sowie Satz- & Druckfehler vorbehalten. 

Thermen- & Vulkanland Steiermark
Thermenland Süd- & Oststeiermark Marketing GmbH
8280 Fürstenfeld, Hauptstraße 2a, Österreich

T +43 3382 55 100
info@thermen-vulkanland.at
www.thermen-vulkanland.at

#DeinMehrUrlaub 
#ThermenVulkanland

DAMIT’S SCHÖN IST – 
UND AUCH BLEIBT 
• Bei uns gibt’s viel zu sehen! Achten Sie aber vor allem auf andere 

RadfahrerInnen – besonders auf Kinder.
• Halten Sie Abstand, nehmen Sie Rücksicht und geben Sie Vorrang! 

Wir empfehlen Ihnen das Tragen eines Fahrradhelms.
• Päuschen am Wegrand? Bitte entsorgen Sie Abfall in die dafür 

vorgesehenen Abfallbehälter.
• Setzen Sie deutliche Zeichen, wenn Sie die Fahrtrichtung ändern 

möchten und fahren Sie immer bremsbereit!
• Gehen Sie bitte sorgsam mit unseren Radwegen und Beschilderungen 

um – damit auch andere RadfahrerInnen sicher an ihr Ziel kommen!

1 Pfeilburg und Festungsweg
2 Greißlerei Weinschloss Familie Thaller
3 Schalkmühle Genussmanufaktur
4 Apfelland Alpakas
5 Naturbadeteich Großsteinbach
6 Fischerauer - Feinster Essig und Senf
7 Kneipp Bewegungsturm Auffen
8 H2O Hotel-Therme-Resort
9 Toni Bräu - Brauerei Hofer
10 Posch Mühle

Wasser Tour

11 Museum Hartberg
12 Loretto Kapelle Mitterberg
13 Geier Erlebnispark
14 Kurpark Bad Waltersdorf
15 Lavendelgut Bad Waltersdorf
16 Heiltherme Bad Waltersdorf
17 Labonca Biohof
18 Rogner Bad Blumau
19 André Hellers Wassergöttin 
20 Kraftplatz 1000-jährige Eiche

1 Kräuter-, Rosen- und Hexengarten Söchau 
2 Filialkirche Übersbach  
3 Thermenresort Loipersdorf 
4 Lourdes Mariengrotte Unterlamm 
5 Naturteichanlage Unterlamm 
6 Kürbisatelier Koller 
7 Berghofer Öl- & Getreidemühle 
8 Walhalla Genusskulisse 
9 Bonsaischaugarten Friedl 
10 Milchhof Krenn Feldbach  
11  Heimat.Museum im Tabor 
12 Schloss Kornberg & Die kleine Welt der großen Schlösser   
13 Vulcano Schinkenmanufaktur   

Luft Tour

14 Gsellmanns Weltmaschine   
15 Seerosenbad Kirchberg   
16 Bio-Blumen-Landwirtschaftsbetrieb Vom Hügel 
17 Philemons Garten 
18 Haberl & Fink‘s Delikatessen & Sonnenterrasse mit Eiskauf   
19 Ruotker‘s - House of Whiskey, Gin & Rum  
20 Veste Riegersburg & Greifvogelwarte Riegersburg 
21 Cria Valley Alpacas   
22 Gölles - Manufaktur für edlen Brand & feinen Essig 
23 Fromagerie zu Riegersburg   
24 Zotter Schokoladenmanufaktur & Essbarer Tiergarten 
25 Vulkanland Sekt Kulinarium   

1  Heimat.Museum im Tabor
2 Milchhof Krenn Feldbach
3 Bonsaischaugarten Friedl
4 Walhalla Genusskulisse
5  Berghofer Öl- & Getreidemühle
6 Geotrail Kapfenstein
7 Schloss Kapfenstein
8 Oldtimer Motorrad Museum 
9 Gesamtsteirische Vinothek St. Anna am Aigen
10 Brauhaus BEVOG
11 Historische Altstadt Bad Radkersburg
12  Museum im Alten Zeughaus
13 Parktherme Bad Radkersburg
14 Liebmannsee
15 Bäcksteffl - Bauernspezereien & Käferbohnen Kabinett

Feuer Tour

16 Rivers‘ cool Picknickplatz Donnersbach-Au
17 Vinothek Klöch
18 Burgruine Klöch
19 Franziskus-Statue Tieschen
20 MaiKa - Kaffeerösterei Maitz
21 Hofladen - Genussgut Krispel
22 Museum „Nostalgisches Landleben“ Bulldogwirt
23 Greißlerei De Merin Straden
24 Himmelsberg Straden
25 Therme der Ruhe Bad Gleichenberg
26 Kurpark Bad Gleichenberg
27 Freilichtmuseum Trautmannsdorf
28 Styrassic Park
29 Nostalgiewelt Posch 

1 Brauhaus BEVOG 
2 Historische Altstadt Bad Radkersburg  
3  Museum im Alten Zeughaus  
4 Parktherme Bad Radkersburg  
5 Liebmannsee  
6 Bäcksteffl - Bauernspezereien & Käferbohnen Kabinett 
7 Rivers‘ cool Picknickplatz Donnersbach-Au 
8 Murturm Aussichtswarte  
9 Naturerlebnis Röcksee  
10 Klimaschutzgarten Gosdorf  
11 Schiffsmühle Mureck  
12 Genussecke Gregorc  

Erde Tour 

13 Pechmanns Alte Ölmühle  
14 Ottersbachmühle Wittmannsdorf  
15 Weinwarte Aussichtswarte   
16 Fatimakapelle  
17 Thermenland Alpakas  
18 Heimatmuseum Gnas  
19 Generationenpark Jagerberg  
20 Kapelle Glojach   
21 Rosarium St. Stefan im Rosental  
22 Alpakas Bratschitz  
23 Holunder-Wunderwelt Christandl  

Das Thermen- und Vulkanland Steiermark ist ein perfektes Reiseziel für alle, die neben heilkräftigen Quellen und atemberaubenden Landschaften 
auch beeindruckende Hotspots in den Bereichen Kunst, Kultur und Kulinarik entdecken möchten.

HOTSPOTS

BIKE & BAHN 
Mit der Bahn klimafreundlich ins Grüne! 
In den Zügen der Österreichischen Bundesbahnen haben Sie zahlreiche 
Möglichkeiten, Ihr Fahrrad mitzunehmen. 
MOBILZENTRAL - Zentrale Auskunftsstelle zu allen Fragen des öffent-
lichen Verkehrs.  

www.mobilzentral.at | www.oebb.at

www.thermen-vulkanland.at/bike

WASSER ERDE

FEUER LUFT

(E-)BIKE Touren
bike 4 elements

Mit Unterstützung von Bund und Europäischer Union



RADELN NACH 
DEN 4 ELEMENTEN 
Im Thermen- & Vulkanland Steiermark haben die vier Elemen-
te – Wasser, Feuer, Erde und Luft – ihre Heimat gefunden.  
 
Millionen Jahre reicht sie zurück – die Geschichte des Thermen- & 
Vulkanland Steiermark. Die namensgebenden heißen Quellen und 
Vulkane sind heute zwar nur mehr vereinzelnd sichtbar, ihre positiven 
Auswirkungen auf die Region jedoch sehr deutlich zu erkennen. Denn 
das Thermen- & Vulkanland Steiermark und seine 33 Gemeinden 
könnten abwechslungsreicher nicht sein: Heiße Quellen laden zum 
Entspannen ein, die hügelige Landschaft und die kühlen Wälder eignen 
sich wunderbar für Wanderungen und Radtouren – sattes Grün und 
frische Luft sind stete Begleiter. 
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Aus diesem Grund sind die (E-)BIKE Touren des Thermen- & 
Vulkanland Steiermark auch diesen vier Elementen gewidmet.  
Im Norden finden wir die Wasser Tour, die uns entlang der heißen 
Thermalquellen führt und verführt. Die Luft Tour zieht ihre Kreise wie 
ein Greifvogel rund um die Riegersburg. Im heißen Zentrum der Region 
findet sich die Feuer Tour, die sich durch die wunderschöne Landschaft 
schlängelt. Den Abschluss im südlichen Westen bildet die robuste Erde 
Tour, die uns der Natur nahebringt. 

Um die Vielfältigkeit des Thermen- & Vulkanland Steiermark genieße-
risch erfahren zu können, haben wir unsere vier Touren in angenehme 
Teil-Strecken gegliedert. Wer sich sportlich fordern möchte, kann die 
Touren zusammenhängen. Obwohl jede Elemente-Tour für sich fordert 
bereits eine sportliche Komponente.

Zur Orientierung - und um auf unseren Radwegen das Ziel nie aus den 
Augen zu verlieren - haben wir, ganz der Elemente-Lehre folgend, jeder 
Tour eine Farbe zugeordnet und damit auch die Wegbeschilderungen 
markiert. 

ERDE  
TOUR

FEUER 
TOUR

LUFT 
TOUR

Keines der vier Elemente repräsentiert die vielfältige Landschaft des 
Thermen- & Vulkanland Steiermark besser – die sanften Hügel, die bunten 
Wälder und das satte Grün stehen ganz im Zeichen des Elementes Erde. 
Erde ist ein Zeichen für die belebte Natur in all ihren Formen und Farben 
und auch das Wachstum wird von diesem Element repräsentiert. Wachsen 
auch Sie über sich hinaus, auf einer (E-)BIKE Tour, die Sie daran erinnert, 
wie faszinierend unsere Natur sein kann! 
 
Worauf warten Sie noch? Genießen Sie eine abwechslungsreiche Reise 
auf den Spuren des Elementes Erde.

Unbändige Leidenschaft, Emotionen und Intensität – die Rede ist vom 
Element Feuer, das fest in der Geschichte der Region verankert ist.  
Diese (E-)BIKE Tour führt Sie durch das ehemalige Land der Vulkane, die 
vor Millionen Jahren noch heiße Lava spuckten und damit die gesamte 
Südoststeiermark bis heute prägen. Wo Feuer ist, ist Energie – und diese 
werden Sie auf der Ihnen bevorstehenden Tour brauchen. Doch keine 
Sorge, auf Ihrem Weg durch die abwechslungsreiche Landschaft heißen 
Sie viele Gasthäuser und Buschenschänken zur Rast willkommen.

Luft steht für Beweglichkeit und Freiheit – kein Wunder also, dass wir eine 
unserer Touren nach diesem Element benannt haben, ist die Bewegung 
an der freien Natur doch der Hauptaspekt Ihres Abenteuers. 

Und während Sie auf Ihrem (E-)BIKE das Thermen- & Vulkanland Steiermark 
entdecken, genießen Sie den frischen Fahrtwind, der nach grünen Wiesen 
und satten Wäldern schmeckt. Auch die Neugier wird vom Element Luft 
repräsentiert – und dieser dürfen Sie beim Erkunden unserer wunderbaren 
Region sehr gerne nachgehen!

Die Tour startet in Feldbach und führt über viele Hügeln durchs liebliche 
Saßtal bis nach St. Stefan im Rosental und Jagerberg. Über Gnas geht es 
zurück zum Ausgangspunkt in Feldbach.

Erde Tour 1

Start von Fürstenfeld in Richtung Norden. Beim wunderschönen Natur-
badesee Großsteinbach vorbei - die Thermen in Bad Waltersdorf streifen 
und über Burgau, Bad Blumau zurück nach Fürstenfeld.

Wasser Tour 1

Erlebnisreiche Erkundungstour in der Oststeiermark: Start in Bad Walters-
dorf, über Wagenbach nach Hartberg - in der Altstadt flanieren und eine 
Rast einlegen - und über die Lorettokapelle in Mitterberg wieder zurück 
nach Bad Waltersdorf.

Von der Stadt Feldbach geht‘s nach Fehring und über den Mühlgraben nach 
Kapfenstein. Beim Kurpark und der Therme der Ruhe Bad Gleichenberg 
vorbei, den Styrassic Park streifen und über den Salzwipfel nach Feldbach 
zurückkehren.

Feuer Tour 1

Ausgehend von der historischen Altstadt von Bad Radkersburg folgt man 
dem R2 aufwärts entlang der Mur, passiert idyllische Dörfer, erreicht den 
bekannten Traminer-Weinort Klöch und radelt schließlich wieder retour 
nach Bad Radkersburg.

Feuer Tour 3

Von der Stadt Feldbach ausgehend geht‘s auf nach Riegersburg. Vorbei 
an vielen kulinarischen Stationen über Breitenfeld und Markt Hart-
mannsdorf weiter nach St. Margarethen an der Raab, nach Kirchberg 
und wieder zurück nach Feldbach.

Luft Tour 2

Start ist im Traditionskurort Bad Gleichenberg - von hier aus geht‘s bergauf 
nach St. Anna am Aigen. Über Tieschen führt die Tour weiter nach Frut-
ten-Gießelsdorf und über Stainz und Straden zurück zum Ausgangspunkt 
nach Bad Gleichenberg.

Feuer Tour 2

Von Bad Loipersdorf übers Thermenresort nach Unterlamm und Fehring 
und über Feldbach weiter nach Riegersburg. Die kulinarischen Stationen 
lassen die Steigungen in Riegersburg nahezu vergessen - über Brei-
tenfeld und Söchau gelangt man wieder zurück nach Bad Loipersdorf.

Luft Tour 1

Von Bad Radkersburg geht‘s über den Liebmannsee hin zum Röcksee. Bei 
Gosdorf starten wir in den Norden bis nach Bierbaum am Auersbach, um 
dann über St. Peter am Ottersbach, Oberrakitsch und das Eichfeld wieder 
zurück nach Gosdorf zu kommen. Durch die Murauen geht es retour nach 
Bad Radkersburg.

Erde Tour 2

WASSER 
TOUR
Das Element Wasser steht für Beweglichkeit – es ist lebendig, erfrischt 
und erneuert alles Leben. Gleichzeitig repräsentiert es Ruhe, Reinigung 
und schafft Klarheit – vielleicht auch in unseren Gedanken? Denn 
während dieser (E-)BIKE Tour sollen auch Sie, trotz stetiger Bewegung, 
innerlich langsam zur Ruhe kommen. Spüren Sie das sich immer in 
Bewegung befindende Leben und genießen Sie dabei die Landschaft, 
die von vielen Thermalquellen geprägt wird. 

Unser Tipp:  
Lassen Sie doch den Tag in einer der Thermen ausklingen und 
entspannen Sie sich und Ihre Muskeln im heilkräftigen Thermal-
wasser.
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38 km

Leicht 2,75 h

287/454 m 77 km

Mittel 6 h

264/450 m 82 km

Mittel 5,75 h

207/397 m 49 km

Mittel 3,5 h

254/386 m 32 km

Mittel 2,25 h

207/315 m

60 km

Mittel 4,5 h

230/410 m 63 km

Mittel 4,5 h

243/408 m

61 km

Mittel 4,5 h

274/460 m

74 km

Mittel 5,25 h

254/436 m

www.genusscard.at

Wasser Tour 2

DAS BESTE  
AUS DREI REGIONEN
Ihre kostenlose Eintrittskarte zu über 240 Ausflugszielen. 

Mit der beliebten Inklusivkarte bereits ab der ersten Nächtigung bei 
einem GenussCard-Gastgeber mehr als 240 Ausflugsziele des Ther-
men- & Vulkanland Steiermark, der Süd- & Weststeiermark und der 
Oststeiermark kostenlos entdecken!

GPX- 
TRACKS

STEIERMARK- 
TOUREN-APP 
Installieren Sie die Steiermark Touren App für detaillierte 
Informationen zu Tourdetails, Karte, Wegbeschrei-
bungen, Navigationen und vieles mehr.

Gratis Google Play und App Store  
zum Downloaden. 

Wir bauen für Sie unser Informations-Service ständig aus. Den aktu-
ellen Stand zu E-Ladestationen und Servicestellen finden Sie unter:
www.thermen-vulkanland.at/bike

Perfekte Quartiere bei fahrradfreundlichen Gastgebern.
www.steiermark.com/bettundbike

Die Mobilitätsclubs ÖAMTC und ARBÖ bieten ihren Mitgliedern auch Pan-
nenhilfe für RADFAHRER an:

ÖAMTC: Pannen-Notruf: 120
ARBÖ:    Pannen-Notruf: 123


