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Checkliste Heilklima-Wanderweg

Wann ist eine Tour ein “Heilklima-Wanderweg”?

Heilklima-Wanderwege sind speziell ausgewiesene Routen in heilklimatischen Kurorten,
die nach klar definierten Anforderungen an Lange, Steigung, Untergrund und klimatische
Eigenschaften konzipiert sind. Sie dienen der Starkung, Regeneration und Pravention und
sind Teil eines Uibergeordneten Klimatherapie- und Gesundheitskonzepts. Im Mittelpunkt
stehen die Férderung des Herz-Kreislauf-Systems, die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit und die Nutzung gesundheitsférdernder Klimaeinfliisse. Hier eine
Anleitung, ob eine Tour als "Heilklimaweg" ausgewiesen werden soll oder nicht.

e Ein Heilklima-Wanderweg muss in einem heilklimatischen Kurort liegen. Dieser bietet
nachweislich ein therapeutisch wertvolles Klima, frei von belastenden Umwelteinflissen,
reich an frischer Luft und gepragt durch stimulierende naturliche Reize.

o Der Weg ist nicht ,irgendeine Wanderroute®, sondern Bestandteil eines medizinisch-
therapeutischen Gesamtsystems, das Pravention, Rehabilitation und Aktivierung des
Kdrpers unterstitzt.

e Bei der Schwierigkeitsbeurteilung sind Faktoren wir Lange, Steigung/Hohenprofil,
Untergrund und physiologische Beanspruchung besonders zu beachten. Diese
Faktoren sollen es ermoglichen, die individuelle Belastbarkeit zu bertcksichtigen und
Uberforderung zu vermeiden.

o Die Wege nutzen gezielt natlrliche Reize, die den Kérper sanft stimulieren und
gesundheitsférdernd wirken: leicht erhdhte Héhenlage, konstante Luftbewegung,
besondere Luftreinheit und gemagigte thermische Bedingungen.

o Der Weg soll kontinuierliches, gleichmaRiges Gehen ermdéglichen, um die Herz-
Kreislauf-Wirkung optimal zu entfalten.

o Die Wege sollen kérperliche und mentale Erholung gleichermafBBen férdern, denn die
Regeneration ist ein Kernelement des Heilklimawanderns. Daher mUssen entlang des
Weges ausreichend Banke, schattige Ruheplatze, Aussichtspunkte zur mentalen
Entlastung und Zonen zur Erholung gegeben sein.

e Start- und Endpunkt missen klar definiert und leicht erreichbar sein, idealerweise in der
Néhe von OV-Knotenpunkten oder zentralen Parkméglichkeiten.

e Eine gute Beschilderung, Ubersichtskarten oder digitale Orientierungshilfen erhéhen die
Qualitat. Insbesondere sollen Hinweise zu Belastungsstufen und klimatische
Besonderheiten beim Startpunkt gegeben sein. Hinweise auf kurze Zubringerwege von
Kur- und Therapieeinrichtungen sind ebenso hilfreich.

¢ Nachdem (Kur)-Gaste fallweise auch mobilitdtseingeschrankt sind, ist ein Hinweis auf
die Barrierefreiheit oder auch etwaige ,,Hindernisse“ sinnvoll und hilfreich.

D.h. ein Heilklima-Wanderweg kombiniert medizinisch fundierte Bewegung, therapeutisch
wertvolles Klima und eine klar strukturierte, moderat fordernde Wegfuhrung. Er starkt
Korper, Kreislauf und Immunsystem, fordert mentales Wohlbefinden und ist ein zentrales
Element gesundheitsorientierter Angebote in heilklimatischen Kurorten.
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