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BergZeitReise: in 15 Etappen durch die Region Hochsteiermark 

Weitwanderweg neu konzipiert, Route auch in Buchform   

Mit der „BergZeitReise“ lädt der Tourismusverband Hochsteiermark ein, die Erlebnisregion in 

15 Tagesetappen zu erwandern. Der von Andreas Steiniger neu konzipierte Weitwanderweg 

führt über 290 km quer durch die hochsteirische Natur- und Kulturlandschaft. Die 

BergZeitReise inklusive Tagestourentipps ist auch als Wanderführer in Buchform erhältlich. 

Weitwandern liegt im Trend. Entlang eines Weges durch eine Region, ein Gebirge oder sogar 

quer durch ein ganzes Land. Die Etappen des Weitwanderrundwegs „BergZeitReise“, 

insgesamt 290 km, sind so gestaltet, dass sie in einem Durchgang und in 99 Stunden Gehzeit 

absolviert werden können. Genauso ist es möglich, sie übers Jahr verteilt bzw. als 

Tagestouren zu genießen, für jede Kondition ist etwas dabei. Der Weitwanderweg führt quer 

durch die Hochsteiermark und umfasst die vielfältige Bergwelt von Roseggers Waldheimat, 

dem Mariazellerland, von Hochschwab, Rax und Schneealm, dem Naturpark Mürzer 

Oberland und den sanften Fischbacher Alpen.  

Mit einbezogen wurden auch die Kornmesserstadt Bruck an der Mur, als eine der ältesten 

Städte Österreichs, sowie Mariazell, der wichtigste Wallfahrtsort Mitteleuropas, und das 

Neuberger Münster, einer der bedeutendsten Sakralbauten unseres Landes. Außerdem 

gehören das UNESCO Weltkulturerbe Semmeringeisenbahn und Mürzzuschlag mit seinen 

Museen sowie natürlich Tipps für kulinarische Einkehrschwünge, ob in Berghütten, Steirische 

Wirtshäuser oder Haubenrestaurants dazu. Neun Etappen verlaufen parallel zur Nordroute 

des Weitwanderweges „Vom Gletscher zum Wein“, vom Dachstein bis in die Südsteiermark. 

Verantwortlich für die Neugestaltung der Route ist Andreas Steininger, Berg- und Skiführer, 

Bergretter sowie Autor von Wander- und Tourenbüchern. Die BergZeitReise in Buchform 

erscheint im April im Kral-Verlag und ist in den Tourismusbüros sowie im gut sortierten 

Buchhandel erhältlich. 

Im Detail: 15 Etappen, 15 Tagestourentipps | Länge: 290 km | Höhenmeter: 13.841 m | 

Dauer: 99 h 

Start der BergZeitReise ist in Bruck an der Mur, von dort geht es über den Floning nach 

Etmißl, weiter über Tragöß, die Sonnschienalm, den Hochschwabgipfel bis zum Seebergsattel 

und über den Gründerweg ins Mariazellerland. Über das Niederalpl führt die Route in den 

Naturpark Mürzer Oberland und ins Gebiet von Schneealm und Rax. Über die Große Scheibe 

wandert man nach Mürzzuschlag. Der Weg führt über die Fischbacher Alpen nach Kindberg 

und von dort über die Töllmaralm nach Turnau. Die Rückkehr erfolgt über den Pogusch, 

entlang des Bründlwegs, durch Kapfenberg und das Rennfeld zurück nach Bruck.  

Weitere Infos: www.hochsteiermark.at oder www.bergzeitreise.at 

 

http://www.hochsteiermark.at/
http://www.bergzeitreise.at/


 
PRESSEINFORMATION 

Rückfragenhinweis: 
Tourismusverband Hochsteiermark 
Ute Gurdet, 8600 Bruck/Mur, u.gurdet@hochsteiermark.at, www.hochsteiermark.at  

 

Wander-Package:  

BergZeitReise „Höhenrausch & Alltagsaus“ 

 Tag 1: Ankommen und Übernachtung inkl. Frühstück & Abendessen beim 
Bodenbauer 

 Tag 2: Geführte Wanderung auf den Hochschwabgipfel mit Übernachtung am 
Schiestlhaus inkl. Frühstück & Abendessen  

 Almjause mit regionalen Köstlichkeiten für die Hochschwabgipfel-Tour 
 Tag 3: Abstieg vom Schiestlhaus über die Voisthalerhütte ins Steirische 

Heiligenblut nach Seewiesen 
 Bergguide für die gesamte Tour: www.natourguide.at  
 1 Hochsteiermark-Stirnband „BergZeitReise“ 
 1 Trinkflasche „Höhenrausch“ 

Preis für 2 Personen mit Guide € 597,- / ohne Guide € 397,- 

Buchbar von Juni bis September 2024, www.der-bodenbauer.at  
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