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ENTDECKT DIE
LANGLAUFLOIPEN
DES MURTALS

Im Murtal finden Langlaufer perfekte Bedingungen:
bestens praparierte Loipen durch idyllische Winter-
landschaften laden zu sportlichen wie genussvollen
Touren ein. Besonders in Hohentauern warten mit
dem Loipengutesiegel ausgezeichnete Strecken,
die hochste Qualitat garantieren und mit Sportwis-
senschaftlern entwickelt wurden — ideal sowohl fur
Anfanger als auch fur Profis, die Naturerlebnis

und Sport auf hdchstem Niveau verbinden

KEINE AUSRUSTUNG?

KEIN PROBLEM!

Ihr méchtet das Schneeschuhwandern
ausprobieren, habt aber keine Ausrtstung?
Ihr wollt die Berge des Murtals mit der Rodel
hinunterflitzen, braucht aber einen Schlitten?

Kein Problem, die Betriebe des Murtals bieten
euch die passende Ausriistung zum Verleih.

AKTIV DURCH
DEN WINTER

Kletter- und Tennishallen, Museen, Therme und

Schwimmbader, Pistenspal und Eislaufzauber —
der Winter im Murtal zeigt sich von seiner schdns-
ten Seite. Entdeckt die aktiven Seiten der Erlebnis-
region Murtal.

Seckauer Alpen

TOUR O1| DIE ANDACHTSVOLLE

WINTERWANDERUNG
SECKAU

tiber die Schachenkirche

Goénnt Euch eine genussvolle Winterauszeit abseits
des Trubels: Auf der sanften 5,5 km langen Rund-
wanderung bei Seckau entdeckt lhr bezaubernde
Momente tief im winterlich verschneiten Wald. Der
Weg fuhrt Euch zur geheimnisvoll gelegenen Scha-
chenkirche, ideal fur eine stille Andacht im Schnee.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Abtei Seckau

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | héhster Punkt:
O55km | ®0130h | N 145hm M 847 m

Schwierigkeit: 1 'r
00O

[m]  Abtei
1.000 - Seckau . Abtei Seckau

800 |

600 +————T—T—

TOUR 08 | DIE HOHENRUHIGE

SCHNEESCHUHTOUR
MOARALM

von der Bergerhube

Entdeckt das verschneite Triebental auf dem leicht
begehbaren, markierten Schneeschuh-Trail zur
Moaralm. Auf sanften Wegen durch stille Walder
und weite Almflachen erlebt Ihr Winteridylle pur,
bevor Ihr die gemutliche Moaralm erreicht — per-
fekt fUr eine Rast inmitten herrlicher Bergkulisse.

HIGHLIGHT DER TOUR:

Moaralm
Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O8km | ®0230h | 4330hm | A1537m
Schwierigkeit: ' T
000
[m] Moaralm
1.600 1.539m
o,
_| Berger-
1.400 7119 Bergerhube
1.200-@ ®
1.000 — 7
0 2 4 6 7,7km

TOUR15 | DIE GIPFELKRONENDE

SKITOUR _
GROSSER BOSENSTEIN

vom Parkplatz Edelraute

Diese Skitour auf den GroRen Bosenstein ist der
Klassiker in den Rottenmanner Tauern. Der stetige
Aufstieg fordert Kondition, doch am markanten
Gipfel wird jede Anstrengung belohnt — mit einer
majestatischen Aussicht tiber Ennstal, Gesduse und
Dachstein.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Gipfel GroRer Bosenstein, Scheibelsee

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O75km | ®0330h | 4 785hm | M 2448m

‘Seckauer Alpen

TOUR 02 | DIEFOTOGENE

WINTERWANDERUNG
INGERINGSEE

vom Parkplatz 3 Ingeringgraben

Diese leichte Winterwanderung fihrt Euch durch
eine marchenhafte Naturlandschaft im Herzen der
Seckauer Tauern. Der Ingeringsee, eingebettet in ein
glazial gepragtes Hochtal ist umrahmt von beeindru-
ckenden Gipfeln wie dem Hochreichart und Geier-
haupt — ein echter Geheimtipp fir Ruhesuchende.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Ingeringsee, Klementikapelle

Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
OD95km | ®0230h | N 135hm M 1236 m
Schwierigkeit: 't T
00O

[m] i
1400 Ingeringsee

1.221 m Klementlkapelle
Ingeringgraben

1.200 L/_/ \_\Ingerlnggraben
°

1.000 ! T T T T T U !
0 2 4 6 8 9,5km

TOUR 09 | DIE BEGEGNENDE

SCHNEESCHUHTOUR
ROSENKOGEL

von der Gaal

Auf Schneeschuhen vom Gaalgraben hinauf zum
Rosenkogel - eine aussichtsreiche Tour mit rund
700 Hohenmetern, die Kondition fordert, aber
mit weitem Blick Uber die Seckauer Alpen, mit der
andachtigen Lorettokapelle und dem Gipfel des
Rosenkogel belohnt.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Lorettokapelle, Gipfel Rosenkogel

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
Onskm | ©0500h| 4 670hm | A 1917 m
Schwierigkeit: T l

000

[m] Rosenkogel
2.000+ 1. 917“‘ Lorettokapelle

Sommertorl
1800+ / Sommertorl
1.600
Gaalgrabey'/ \\
1.400 Gaall

e A

1.200 I T T T T T T T T T

TOUR16 | DIE BESCHAULICHE

SKITOUR
PLETZEN

vom Hintertal

Die Tour fuhrt auf den 2.345 m hohen Pletzen.
Durch stille Walder und Uber weite Almbdden
steigt die Tour gleichmaRig empor. Der Gipfel be-
lohnt euch mit einem Panorama und einer genuss-
vollen Abfahrt — ein Klassiker abseits vom Trubel.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Gipfel
Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:

OD175km | ©06.00h| $4 1165hm | M 2345 m

graben

Gleinalpe

TOUR 03 | DIE GLITZERNDE

WINTERWANDERUNG
STEINERNE MIARZ

vom Gaberl

Goénnt euch ein einzigartiges Naturerlebnis: Auf
einer leichten und kurzen Winterwanderung flhrt
euch der Weg vom Gaberl-Parkplatz hinauf zur
,Steinernen Miarz" am Wolkerkogel. Ein Geheim-
tipp bei dieser Wanderung ist die Begehung bei
Sonnenaufgang.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfel Wélkerkogel, Steinerne Miarz

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O 7 km ®0200h | 4145 hm M 1706 m
Schwierigkeit: "
00O

Gipfel Wdlkerkogel/

Steinerne Miarz
[m]

T 1. 7[16m
Gaberl Altes Altes

Almhau 0 ‘@ Almhaus Gaherl
1.600 .

T T T T T LI
2 4 6 6,6km

1.400

O
|
0

Gleinalpe

TOUR10 | DIE HEIMELIGE

SCHNEESCHUHTOUR
STEINPLAN

von Kleinlobming

Erklimmt mit Schneeschuhen den Steinplan von
Kleinlobming aus - ein gleichmaRig ansteigender
Weg durch Wald, Wiesen und Almflachen mit herr-
licher Aussicht auf die Seetaler Alpen. Ihr erlebt
Natur pur und findet im Steinplan-Schutzhaus
Ruhe und eine wohlige Einkehrmoglichkeit.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Steinplan Gipfel, Spitalalm

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
Onskm | ©0530h | t85hm | M1670m
Schwierigkeit: T r
000
[m] @ Steinplan/

1.6004 /\ Steinplanschutzhaus

Spltalalm 1.670m
1,400 Spltalalm

Wi

“|winterparkplatz ‘
lobming
[ ) ®

800 T T T T T T T T T T 1

0 2 4 6 8 10 11,5km

TOUR17 | DIE VERTRAUTE

SKITOUR
ZIRBITZ

ab Alpengasthof Sabathy

Vom traditionsreichen Alpengasthof Sabathy auf
den 2.396 m hohen Zirbitzkogel meistert ihr 770
Hoéhenmeter. Der bekannte Anstieg zahlt zu den
beliebtesten Wegen der Region. Ob sportliche Her-
ausforderung oder gesellige Einkehr — hier verbin-
det sich Vertrautheit mit groRem Panorama.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfel Zirbitzkogel, Schutzhaus

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O85km | ®03.00h | 770hm | M 2396m
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TOUR 04 | DIE WINTERWEITE

WINTERWANDERUNG
HOHENTAUERN

liber praparierte Spur

Entdeckt die zauberhafte Winterseite der Erleb-
nisregion Murtal: Die gut praparierte Rundtour

in Hohentauern bietet einen idealen Mix aus
Bewegung und Genuss bei gemutlichem Tempo.
Schon der erste Schritt entfihrt Euch in eine stille
Winterlandschaft voller marchenhafter Momente.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Préparierte Spur und beschildert

Lénge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O2km | ©@03.00h | t230hm | M1278m
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TOUR11 | DIE AUFTRAKTVOLLE

SCHNEESCHUH-
SCHNUPPERTOUR

in Kleinlobming

Auf dieser einsteigerfreundlichen Tour kénnt Ihr

im sanften Anstieg die Welt der Schneeschuhe ent-
decken und dabei den herrlichen Panoramablick
Uber Kleinlobming genielRen . Direkt vor Ort gibt es
Praktisches: Schneeschuhverleih und gemutliche
Einkehrmoglichkeiten.

HIGHLIGHT DER TOUR:

Schneeschuh Schnupperzone
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TOUR 18 | DIE KLASSIKERIN

SKITOUR
SCHIESSECK

von Pusterwald

Die Skitour fuhrt auf das 2.274 m hohe SchieReck bei
Pusterwald. Uber sanfte Almbéden und weite Hange
steigt die Tour gleichmaRig empor. Am markanten
Gipfel erdffnet sich ein Panorama bis Dachstein und
Gesause, die Abfahrt Gber breite Hinge macht sie zu
einem wahren Genuss.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Gipfel Schiesseck

Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O18km | ®0500h | N 1195hm | A 2275m

Rottenmanner Tauern

TOUR 05 | DIE MARCHENHAFTE

SCHNEESCHUHTOUR
EDELRAUTEHUTTE

vom Loipenzentrum

Erlebt ein wahres Wintermarchen in Hohentauern:
Auf dem 7,8 km langen Schneeschuh-Trail steigt Ihr
von stillen Waldern sanft hinauf zur EdelrautehUtte
auf1.703 m. Hier kdnnt ihr mit den Schneeschuhen
aber auch mit dem Schlitten den Rickweg antre-
ten.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
kleiner Scheibelsee, Rodelbahn, Schlittenverleih
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TOUR12 | DIE FROHLICHE

SCHNEESCHUHTOUR
WINTERLEITENSEE

von der Schmelz

Ein echtes Winterabenteuer flr die ganzen Familie:
Ihr wandert gemutlich mit Schneeschuhen zum
GroRen Winterleitensee und saust anschlieRend
mit dem Schlitten zurlck. Die Tour fuhrt leicht
bergauf und bietet atemberaubende Ausblicke,
zwei Bergseen und eine wohlverdiente Huttenrast.

HIGHLIGHTS DER TOUR:

Winterleitenseen, Rodelbahn, Rodelverleih

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O35km | ©0200h | 4300hm | M1846m
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TOUR19 | DIE VERSTECKTE

SKITOUR
SEITNER ZINKEN

vom Brettsteingraben

Auf den 2.164 m hohen Seitnerzinken im Polstal
geht es bei dieser geheimnissvollen Tour. Uber
stille Almbdden und sanfte Hange steigt die Tour
aussichtsreich empor. Am Gipfel 6ffnet sich ein
weites Panorama, die Abfahrt Uber breite Hange
macht sie zu einem genussvollen Erlebnis.
HIGHLIGHT DER TOUR:

Gipfel Seitnerzinken

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O125km | ®03.00h | t915hm M 2164 m
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Rottenmanner Tauern

TOUR 06 | DIE WEGWEISENDE

SCHNEESCHUHTOUR
HOHENTAUERN

von der Passh6he

Erkundet das sanft gewellte Winterreich von
Hohentauern auf einem rund 6 km langen, gekenn-
zeichneten Rundweg, ideal fur Einsteiger: Durch
weite Wiesenflachen, vorbei an Teichen und mit
Blick auf die umliegende Bergwelt. Ruhe sowie
Naturgenuss sind bei jedem Schritt garantiert.

HIGHLIGHT DER TOUR:

Kristallsee

Lénge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O6km | ©®0200h | N 165hm M 1285m
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TOUR 13 | DIE SPURENSICHERE

SCHNEESCHUHTOUR
HOHE RANACH

von der Schmelz

Erlebt eine stille Winterauszeit bei der Schnee-
schuhwanderung auf die Hohe Ranach. Auf einem
praparierten Weg steigt lhr durch verschneite Wal-
der und sanfte Hange hinauf zum Gipfel, wo euch
ein weiter Panoramablick Uber das Murtal und die
Seetaler Alpen erwartet.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Gipfelkreuz Ranach

Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
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TOUR 20 | DIE SCHWUNGVOLLE

SKITOUR
HOCHSCHWUNG

vom Hansbauer

Die Schwungvolle fihrt auf den 2.196 m hohen
Hochschwung — eine abwechslungsreiche Skitour
mit weiten Hangen, aussichtsreichem Gipfel und
herrlicher Abfahrt. Ein Geheimtipp fir alle, die Na-
turgenuss und sportliche Herausforderung verbin-
den mochten.

HIGHLIGHTS DER TOUR:
Gipfel Hochschwung, Tubaysee

Lange: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
Olkm | ®0400h| N 960hm | M2196m

Seckauer Alpen

TOUR 07 | DIE SCHNEESICHERE

SCHNEESCHUHTOUR
MODRINGALM

von der Bergerhube

Erlebt Winterzauber pur auf dem neu markierten
Schneeschuh-Trail von der Bergerhube zur Mddrin-
galm: Eine einfache Almwanderung durch das tief
verschneite Triebental, die sowohl ForststraRen als
auch idyllische Pfade verbindet und bestens fur
Einsteiger geeignet ist

HIGHLIGHT DER TOUR:
Médringalm
Lénge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
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TOUR 14 | DIE VERBORGENE

SCHNEESCHUHTOUR
HABRING

von Oberzeiring

Erkundet die stille Winterlandschaft rund um
Oberzeiring und macht Euch auf den Weg zum ho-
hen Habring. Besonders schon: Weil der Gipfel stark
bewaldet ist, erlebt Ihr die Aussicht oft erst beim
Abstieg — das macht jede Schneeschuhwanderung
einzigartig.

HIGHLIGHT DER TOUR:
Gipfelkreuz Habring

Linge: Gehzeit: Auf-Abstieg: | hohster Punkt:
O8km | ©®0400h| N 565hm | M1497 m
Schwierigkeit: r T
000
[m] -
| Habring
1600 1497m
)
1.400 N\
12007 Oberzeiring .
/ Oberzeiring
4 \
1.000 4 e
800 T T T T T T T 1
0 2 4 6 8,1km

ZEICHEN
ERKLARUNG

Mit Offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar
T r Einkehrmoglichkeit vor und nach der Tour
T Einkehrmoglichkeit wahrend der Tour
Parkplatz
kostenpflichtiger Parkplatz

markierter Schneeschuhtrail

SICHER
UNTERWEGS AUF
WINTERTOUREN

Auch im Winter warten drauRen wunderscho-

ne Abenteuer — aber verschneite Berge bringen
besondere Risiken mit sich. Damit ihr eure Tour
genieRen konnt, gibt es ein paar wichtige Dinge zu
beachten.

Lawinengefahr ernst nehmen

Sobald Schnee liegt, gibt es auch Lawinengefahr.
Den aktuellen Lagebericht findet ihr jederzeit beim
Lawinenwarndienst Steiermark:
www.lawine-steiermark.at

Wer ins alpine Gelande geht, sollte unbedingt

eine Lawinennotfallausristung (LVS-Gerét, Sonde,

Schaufel sowie Biwaksack und Erste Hilfe Paket)

dabeihaben — und den Umgang damit beherrschen.

Wetter checken

Im Winter kdnnen Wetterbedingungen eine Tour
schnell viel schwieriger machen. Achtet nicht nur
auf die Schneelage, sondern auch auf Sicht, Wind
und Temperatur. Verlassliche Infos liefert z. B. der
Bergwetterbericht der Geosphere:

www.geosphere.at

Gute Tourenplanung
Informiert euch vorab griindlich Uber die geplante
Tour und Verhaltnisse. Gute Informationen findet
ihr in den Tourenportalen der alpinen Vereine bzw.
auch bei den ortsansassigen Betrieben.
Nutzt topografische Karten, gedruckte Fihrer und
euch vertraute Webseiten. Plant immer mit Reserve:
+ Wahlt keine Tour am Limit eures Kdnnens.
- Plant einen Zeitpolster ein.
- Packt etwas mehr Ausrlstung ein,

als unbedingt notig.

Sagt auRerdem jemandem Bescheid, wohin ihr
geht und wann ihr zurtick sein wollt.

Anreise im Winter

Die Anfahrt braucht gute Winterausristung am
Auto - Schneeketten inklusive. Parkt nur auf aus-
gewiesenen Flachen, stellt eure Autos platzsparend
ab und haltet Zufahrten flr Bergrettung, Forst, Jagd
und Anrainer frei.

Riicksicht auf die Natur

Wildtiere haben es im Winter besonders schwer.
Respektiert Wildschutzgebiete und Ruhezonen,
vermeidet Larm und meidet die Dammerung.
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