Utazas

Megmartozas a stajer erd )kben

AkoRlstozasokkal -

telt honapok utan
diiborog a turizmus,
mikozben ismét
dvatossagra intenek

a szakemberek.

A zsuifolt |degenforgalm|
kozpontok helyett ezértva-

U

sokan,,levegdsebb” uti célt keresnek.
J6 valasztas-Magas-Stajerorszag, ahol a természetben valo -
feliidiilés mellett varosias élményeknek is oriilhetiink

az emberléptékii telepiiléseken.

Stdjerorszag szimboluma immar 6tven
éve a z0ld szivecske - a kiilonleges
természeti adottsagoknak kdszonhe-
téen itt minden évszakban testi-lelki
feltoltédésben, aktiv pihenésben lehet
része a vendégeknek. Az északi rész,
a Semmering, Mariazellerland, Ho-
chschwab és Rennfeld kozott elteriilé
Magas-Stéjerorszag (Hochsteiermark)
a tartomanyon beliil is rekorder:
75 szazaléka erdd; tajait impozans
hegyvonulatok, alpesi rétek, patakok,
fiird6- és horgasztavak szinesitik.
Az emberek a természetben élik
mindennapjaikat, a varoskézpon-
tokbol is ropke percek alatt erdds
kornyezetbe lehet jutni.

Idedlisak a koriilmények ahhoz, hogy
az erdofiirdé aldasos hatasait él-
vezziik. ,Nalunk a woodness az 4j
wellness” - hirdeti a turisztikai régi¢
egyik jelmondata. Am ez a vitalizald

kikapcsolddasi mod tobbet jelent,
mintaz évtizedek ta divatos életmod-
program. Mint a Schneealpe hegység
labanal, a kozépkori kolostorardl hires
Neubergben Eva Maria Woldrich
erd6fiird6-vezet6tdl megtudtuk, a ja-
pan gyogyterapias mddszer az erdd
szervezetre és pszichére gyakorolt
pozitiv hatasara épiil. Tudomanyos
tesztek igazoltak: kiegyensulyozott
lesz a vérnyomas, erésodik az immun-
rendszer, megszlinnek az alvaszavarok
—azember ellazul, lelki nyugalomra,
harmonidra lel. A vezetéseken a kis
csoportok lassan, az érzékszervekre
koncentralva haladnak az erdei 9své-
nyen. Jogagyakorlatok, kis ritudlék, me-
ditaci6 is a program része. A mddszer
alapjai elsajatithatok, és aki az otthoni
koérnyezetében megfelelé helyszint
taldl, gjra és Gjra ,megmartézhat”
a természetben.

Bruck an der Mur féterének
egyik latvanyossaga a 17. szazadi
kovacsoltvas diszkut

Id6seknek, mokuskereket taposc’)
kozépkoruaknak, megfaradt kap-
csolatban él6 paroknak és gyermekes
csaladoknak egyarant jot tesz az
erdéfiirdé. De vannak, akik adi-
léskor inkdbb kalandot, kihiva-
sokat keresnek. Ok sem
fognak unatkozni: az
élményrégioban 4
2375 kilométer-
nyi panordmds
turattvonal, jol
kiépitett kerék-
parterepek (kol-
csonzékkel és az
e-bike toltdallo-
masokkal), via ferrata
(el6készitett) hegymaszo-
Osvények dllnak rendelkezésre.
Télen Semmering (Stuhleck), Ma-
riazell, Gemeindealpe és Niederalpl
teriiletén 27 siterep érhetd el.

A hegyek karéjaban fekvo torténelmi
kisvarosok kiilonleges kulturalis
kincsekkel biiszkélkednek. Bruck
an der Mur a Mura és a Miirz fo-
lyok taldlkozasanal, kozlekedési és
kereskedelmi utak csomdpontjaban
talalhato. A Varhegy alatt, az 6varos
szivében, az impozans fétéren 4ll
Ausztria legjelentGsebb kés6 goti-
kus polgarhaza, a velencei palotak
szépségét idéz6 Kornmesserhaus
(Gabonamér6 hdz). A tér masik
¢ékessége a kovacsoltvas diszkat.

A kozeli Oberkapfenberg varaban
idéutazast tehetiink alovagkorba. Ha
kedviink tartja, a vezetésen korabeli

Oberkapfenber
‘Mx\é?ﬁ“vae@‘{,"
kosztiimokbe oltozve barangolhatunk
a kozépkori falak kozott. Gyere-
keknek és felndtteknek egyarant
jo szivvel ajanljuk Miirzzuschlag
Vasuti Mizeumat, amely bemutatja
Europa els6 hegyi vasitja, a Semme-
ringbahn épitését és festdi
i, Utvonalat; a nagyvasuti
‘A, jarmivek és a va-
,  ganygépkocsik gaz-
dag gytijteménye
lattdn elamulnak
a vasuttorténet
irant érdekl6dé
latogatok.
A kisvarosi hotelek
mellett falusi panzi-
0Ok, tanyahdzak is kinalnak
szallaslehetOséget. A fiatalok és
a csaladok korében népszert JUFA
holtelhalézatnak tobb létesitménye
is van a régiéban. Ujdonségnak sza-
mitanak az erdés kornyezetben épiilt,
minden komforttal, sajat szaunaval
felszerelt hegyi fahazak. Bérelhet6k
ilyenek a Miirz volgyében, Langen-
wang falu erdészéli idiilStelepén
(Wiesenquartier). D.E 1

Tovabbi
informaciok
hochsteiermark.at, waldschritte.at,

suedbahnmuseum.at, wiesenquartier.at,
burg-oberkapfenberg.at
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