
Kurz & knackig
Die Steiermark hat zwischen alpinem  Norden 

und hügeligem Süden viel zu bieten: vom 
 höchsten Berg, dem Dachstein mit 2.995 Metern 

Höhe, über das größte zusammenhängende 
Almgebiet Europas bis hin zu kulinarischen 

 Genüssen in über 150 Kulinarium Steiermark-
Betrieben oder rund 800 Buschenschänken.

der größte See:
der Grundlsee

Die Steiermark ist das waldreichste 
Bundesland Österreichs.

werden pro Jahr entlang der acht 
Weinstraßen auf einer Fläche von 

5.000 ha produziert.

zwischen Dachstein,  
Thermen & Weinbergen

in 68 Skigebieten

höchster Punkt: 
Hoher Dachstein

Auf etwa 13.000 ha Anbaufläche 
 wachsen Kürbisse für 3,2 Mio. Liter 
ursteirisches Kürbiskernöl.

Aus knapp 3.000 Metern Tiefe sprudelt 
es aus der Erde: Thermalwasser – das  

Lebenselixier der Steiermark.

Facettenreich, vielfältig und voller Genuss: Im 
Urlaub präsentiert sich die Steiermark zwischen 
Gletscher und Wein von ihrer schönsten Seite.

km2

Meter

Meter

Golfplätze

Mio.
Bäume

Mio. Flaschen Wein

Thermen

Urlaub in der Steiermark bedeutet Urlaub im Fein-
kostladen Österreichs. Eine Reise durch das Grüne 

Herz zeigt auf, was die regionale Kulinarik so 
 besonders macht.

Aktiv in  
der Natur

Die Wanderroute „Vom Gletscher zum Wein“  erstreckt 
sich auf einer Nord- und Südroute auf 60 Etappen quer 
durchs ganze Land. Neben Natur erlebnissen  führen 
die Routen auch zu kulinarischen und  kulturellen 
Höhe punkten. Vom Dachstein bis zu den Thermen 
und kulinarischen Manufakturen führt die Reise. 

Intensive Naturerlebnisse lassen Kraft tanken für den 
Alltag. Herrlich und abwechslungsreich ist die Natur 
der Steiermark – und sie ist freizeittechnisch  perfekt 
erschlossen. Beim Wandern, Berg- oder Kletter-
steigen, Radfahren oder Mountainbiken,  Golfen oder 
Schwimmen – im Grünen Herz wird Sport zu einem 
Erlebnis. 

www.steiermark.com/aktiv 

Die Weinland Steiermark Radtour führt durch die 
drei Weinbaugebiete im Süden und Osten des  Landes. 
Im Vordergrund stehen die Begegnungen mit den 
Menschen, das genussvolle Erleben der Gartenland-
schaften und das Kennenlernen kulinarischer 
Besonder heiten. Historische Städte wie Hartberg oder 
Bad Radkersburg sorgen für kulturelle Höhepunkte.

Im Grünen Herz findet jeder seine Wander- oder Rad-
tour. Die Palette reicht von Genusstouren über Almen 
und durch Weingärten bis zu Gipfelsiegen für Berg-
fexe und Bike Parks für Mountainbiker.  Besonders 
beliebt bei Familien: die rund 140 Themenwege, wie 
der Klimawandeln-Weg im Naturpark Mürzer Ober-
land. Und wer es kühler liebt, begibt sich auf eine 
Radreise entlang von Mur und Enns.

Die kalte Jahreszeit lädt zwischen den weißen  Bergen 
im Norden und den heißen Thermalquellen im  Süden 
zum Verweilen ein. Über 700 Pistenkilometer  lassen 
das Ski-Herz höher schlagen. Eine der Top-Ski-
regionen im Alpenraum ist Schladming-Dachstein 
mit der 4-Berge Skischaukel. Snowboarder finden ihr 
Paradies am Kreischberg und Familien zieht es in die 
kleinen, feinen Skigebiete. Für Entspannung in der 
kalten Jahreszeit sorgen die Thermen mit ihrem heil-
kräftigen Thermalwasser. Die Kulinarik spielt über-
all eine Rolle und rundet das Winter erlebnis in der 
Steiermark ab. Ob beim Einkehrschwung in der  Hütte 
oder in einem der ausgezeichneten Gastronomie-
betriebe.

www.steiermark.com/winter 

Von Altaussee über Ramsau am Dachstein, dem nor-
dischen Zentrum Österreichs, bis ins Joglland führen 
perfekt präparierte klassische Loipen und Skating 
Strecken in Höhenlagen von 800 bis 2.700 Meter 
durch die schönsten Landstriche. Für Qualität sorgt 
das steirische Loipengütesiegel, das 15 Regionen in 
der Steiermark auszeichnet. 

www.steiermark.com/langlaufen 

Der südlichste Thermenort der Steiermark, Bad 
 Radkersburg mit der Parktherme, birgt die heil-
kräftigsten Quellen Österreichs. Sie wirken stärkend 

Dass uns der Wald guttut, lässt sich nicht abstreiten. 
Im waldreichsten Bundesland Österreichs bewirken 
die Bäume nämlich wahre Energiewunder. Der Kraft-
platz Wald entstresst, vitalisiert und belohnt mit er-
frischenden „Aussichten“. Ob beim Waldbaden in der 
Oststeiermark, beim Waldbaden-Kurs im Thermen- 
& Vulkanland oder bei einer Kräuterwanderung.

www.steiermark.com/wald 

Mit ihrem Kernöl und Spitzenweinen ist die Steier-
mark Österreichs Feinkostladen. Felsige Berg welten 
und geschwungene Weinberge machen sie zum 
Natur paradies. Reichhaltiges Thermal- und glas-
klares Quellwasser sind als gesunde Elemente wert-
voller denn je. Und ihre barocken wie modernen 
Bauten verleihen Graz etwas Mondänes. 

www.steiermark.com

Die unterschiedlichen Landschaftstypen zeich-
nen  das Grüne Herz aus und bedeuten Genuss vom 
 Gletscher bis zum Wein sowie Spannung vom Night-
race in Schladming bis zur Formel 1 am Red Bull Ring. 

Heimische Produkte aus Äpfeln, Trauben, Kürbissen 
und Holunder schmecken nicht nur gut, sondern 
 machen auch schön. Die neun Thermen setzen mit 
individuellen Spezialisierungen auf Regeneration von 
Kopf bis Fuß. Gesunde Ernährung und Fasten angebote 
spielen in der Steiermark ebenfalls eine große Rolle.

www.steiermark.com/wellness 

Die Steiermark ist das fruchtbarste Bundesland 
 Österreichs, das Genussmittel großer Qualität her-
vorbringt. Die Steirer sind sich des Schatzes rund um 
die kulinarische Trilogie Wein, Kürbis-(kernöl) und 
Apfel bewusst und hegen und pflegen diesen mit gro-
ßer Leidenschaft. Dazu geben sie sich immer wieder 
Raum für neue Kreationen und Interpretationen. 

www.steiermark.com/kulinarik

Im Norden, in dem Wälder, Berge, Almen und die 
würzig-frische Luft den Appetit anregen, prägen der 
typische Steirerkäs, Bauernkrapfen und eine jahr-
hundertealte Bierbrautradition die Küche. Auf den 
Speisekarten finden sich Geschmackserlebnisse rund 
um Lamm, Styriabeef, Almo, Xeis- und Hochschwab-
Wild und fangfrische Saiblinge. Edelbrände von der 
Zirbe bis zur Vogelbeere runden den Genuss ab.

Wein, Kürbis und Apfel spielen als Wegbegleiter die 
kulinarische Hauptrolle im Süden und lassen sich auch 
bei Veranstaltungen von der Blütezeit bis zur  Ernte 
feiern. Darüber hinaus vervoll ständigen  Schinken, 
wie der Vulcano, aber auch Essige,  Schnäpse, Käse, 
Kren (Meerrettich), Käfer bohnen und ungewöhnliche 
Schokoladenvariationen die Genusskarte.

Ob Radfahren, Wandern, Klettern oder Golfen – 
die Steiermark bietet sportliche Abwechslung zu 

jeder Jahreszeit. 

Der Gesundheit 
zuliebe

Die
Steiermark
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Kulinarik erleben

Der Geschmack des Südens

Der Geschmack des Nordens

Kulturgenuss im Grünen 

Thermenreiche Steiermark

Von Anwendungen bis Waldbaden

Schmeckt gut und tut gut.

Vom Gletscher zum Wein wandern

Entdeckungsreisen vom  
Dachstein bis ins Weinland

Mit dem Rad durch das 
Weinland Steiermark 

Kulinarium Steiermark
Über 150 Kulinarium Steiermark Betriebe kochen mit 
regionalen Zutaten und viel Herz für ihre Gäste. Sie 

 bringen mit ihren Kochkünsten die zahlreichen Facetten 
der Steiermark geschmacklich auf einen Teller. 

www.steiermark.com/kulinarium 

Auch in der weißen Jahreszeit ist das steirische 
Angebot bunt: Ob beim Skifahren, Langlaufen, 

Rodeln, Schneeschuhwandern oder Entspannen 
im Thermalwasser. Kulinarischer Genuss ist 

 überall garantiert. 

Der Winter

Langlaufen und Winterfrische

Veranstaltungen im Winter
Ob beim Nightrace in Schladming, beim Nordischen Welt-

cup in Ramsau, der Planai Classic, dem FIS Snowboard-
Weltcup am Kreischberg oder den Adventmärkten und 

Faschingsumzügen im ganzen Land – die Steiermark hat 
auch im Winter einiges zu bieten. 

Kunst und Kultur haben in allen Regionen der Steier-
mark ihren festen Platz. Neben international be-
kannten UNESCO Welterbestätten und unzähligen 
Ausflugszielen mit kulturellem Angebot laden kleine 
Städte mit ihren großen Geschichten zum Flanieren 
und Entdecken ein. Im Norden bestechen das Stift 
Admont mit der größten barocken Klosterbibliothek 
der Welt, der Erzberg und die Basilika in Mariazell 
mit ihrer beeindruckenden Vergangenheit. Im  Süden 
und Osten schmücken die Landschaft 22 Schlösser 
und  Burgen der Schlösserstraße, die Weinstraßen 
mit ihrer zeitgemäßen Weinkultur und das welt-
berühmte Lipizzaner gestüt.

www.steiermark.com/kultur

Nicht zu vergessen ist die Landeshauptstadt Graz, 
 deren Altstadt den Titel UNESCO Weltkulturerbe 
trägt. Gleichzeitig findet man in der UNESCO City of 
Design aber auch moderne Akzente, wie das Kunst-
haus und die Murinsel. Dass Museen nicht verstaubt, 
sondern hoch im Kurs sind, beweisen die zahlreichen 
Sammlungen in Graz. 

Von historischen Schlössern bis zu moderner 
Architektur garantiert die Steiermark einen 
k  ulturellen Facettenreichtum inmitten einer 

 imposanten Landschaft. 

Neugierig 
auf Kultur

Veranstaltungen im Kulturbereich
Vom Kulturpicknick im Grünen über hochkarätige 

 Ausstellungen, Darbietungen und Kulturfestivals bis hin 
zu unterschiedlichen Bräuchen im Jahresverlauf – die 

 kulturelle Vielfalt der grünen Steiermark ist grenzenlos.

Der ultimative Thermenguide
Welche Therme passt zu welchem Urlaubsgast?  

Worauf legen die einzelnen Thermen im Detail wert? 
Infos dazu gibt es im Steiermark Online-Magazin. 

www.steiermark.com/magazin

Ausflugsziele in der Steiermark
Ob bei Sonne oder Regen, ob im Sommer oder  

im Winter – in der Steiermark finden Urlaubsgäste 
immer eine bunte Auswahl an Ausflugszielen.

www.steiermark.com/ausflugsziele

Gewusst?
Die Steiermark zählt ein Wildnisgebiet im Gesäuse, 

 einen UNESCO Biosphärenpark, einen Nationalpark und 
sieben Naturparke von der Steirischen Eisenwurzen bis 

zur  Südsteiermark. 

Diese 5.838 Meter Höhenunterschied zwischen dem 
höchsten Punkt am Dachstein (2.995 m Höhe) und 
dem tiefsten mit der Vulkaniaquelle (2.843 m Tiefe) 
im Rogner Bad Blumau bieten genau die landschaft-
liche Vielfalt, die Einheimische wie Gäste schätzen.

Kultur und Natur bilden in der Steiermark eine 
 Symbiose. Von Mai bis Oktober werden jährlich 
die vielfältigen kulturellen Freiluft-Aktivitäten des 
 Landes präsentiert. Die Steiermark spannt die  Saiten 
und bittet zum Kulturerleben im Freien mit Konzer-
ten, klassischen und zeitgenössischen  Festivals, mit 
Lesungen, Straßentheatern und  einer unvergleich-
lichen Museumsdichte – kurz: mit  einem erfrischen-
den Kultur-Mix, der den Alltag zum Kulturgenuss 
werden lässt. Von den kulturellen Frühlings picknicks 
im Mai bis zum (steirischen) Herbst (Festival) im 
 Oktober. Die Museumspicknicks im Grünen des 
Universal museums Joanneum sind ein  besonderer 
Genuss: Etwa bei Parkgeschichte(n) im Schloss 
 Eggenberg, bei  einer Tour im Öster reichischen 
Skulpturen park, rund um das Jagdmuseum Schloss 
Stainz oder mitten im Freilicht museum in Stübing.

www.steiermark.com/kulturgenussimgruenen

nicht nur Genuss-
Hauptstadt, sondern 
auch die zweitgrößte 
Stadt Österreichs.

2.995

702

tiefster Punkt – die Mur östlich von 
Bad Radkersburg

zwischen Ausseer-
land Salzkammer-
gut und Thermen- 
& Vulkanland.

Pisten-km

Ob bei Skitouren, Schneeschuhwanderungen oder 
gemütlichen Spaziergängen durch die verschneite 
Landschaft. Die Winterfrische-Angebote sind viel-
fältig und lassen sowohl das sportliche als auch das 
kulinarische Herz höher schlagen. 

www.steiermark.com/winterfrische 
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Sonnenstunden am Grundlsee im 
Ausseerland Salzkammergut.

auf den Bewegungsapparat. Bad Gleichenberg mit der 
Therme der Ruhe blickt auf 170 Jahre Kur- Tradition 
 zurück. Eine der größten  Thermen Europas ist das 
Thermenresort Loipersdorf. Rogner Bad Blumau steht 
für Sinnlichkeit der besonderen Art. Friedensreich 
Hundertwasser hat dort Natur und  Architektur vereint. 
Die Heiltherme Bad Waltersdorf punktet mit innova-
tiven Behandlungen nach der eigens ent wickelten 
„Traditionell Steirischen Medizin®“. Ein absoluter Hit 
für die Kinder ist das H2O Hotel  Therme Resort. Tech-
nisches Raffinement lässt einen in der Therme Nova 
Köflach in eine andere Welt eintauchen. Die Aqualux 
Therme in Fohnsdorf lockt mit Kinder bereich und 
Relax-Lounge. Die jüngste  steirische Therme ist die 
Grimming Therme in Bad Mitterndorf. 

www.steiermark.com/thermen 

D A S  G R Ü N E  H E R Z 
A U F  E I N E N  B L I C K

www.steiermark.com

Steiermark
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STEIERMARK TOURISMUS 
Steirische Tourismus und  

Standortmarketing GmbH- STG
St.-Peter-Hauptstraße 243, A-8042 Graz

T +43 / 316 / 4003 
info@steiermark.com
www.steiermark.com

facebook.steiermark.com
#visitsteiermark



Ausflugsziele Noch Fragen?

Anreise
Ganz entspannt ist die Fahrt mit der Bahn oder dem 
Bus. Flugreisende landen am Flughafen Graz, der sich 
in unmittelbarer Nähe zum Stadtzentrum befindet. 
Und auch mit dem Auto gestaltet sich die Anreise 
aus allen Richtungen einfach, denn die Steiermark 
ist bestens an das Autobahn- und Schnellstraßennetz 
angebunden.

Ob hoch hinauf auf den Dachstein, auf der Treppe 
ins Nichts die herrliche Aussicht genießen, oder im 
Lipizzanergestüt Piber den Nachwuchs der Hochreit-
schule kennenlernen. Das kulinarische Verwöhn-
programm in den Manufakturen reicht von unzähli-
gen Ölmühlen über die Lebzelterei Pirker in Mariazell 
bis zur Fischerei Ausseerland. Kulturell beeindrucken 
das Programm der Bühnen Graz oder die Geschich-
ten der Schlösserstraße. 

Wer sich in der Steiermark ganz ohne Auto fortbewegen 
will, findet regionale Mobilitätslösungen. Vom Gesäuse bis 
in die Südsteiermark, vom Wandertaxi zum Weinlandtaxi.

Die 11 Erlebnis- 
regionen

1 Ausseerland Salzkammergut
Im geografischen Mittelpunkt Österreichs kann man 
zwischen Altaussee, Grundlsee und Ödensee sowie 
Tauplitz und Loser ganz entspannt Urlauben. Neben 
Wandern, Biken, Skifahren und Langlaufen wird hier 
Brauchtum und Tradition gelebt. 

2 Erzberg Leoben
Eine echte Abenteuer- und Sportregion mit viel 
 Geschichte rund um Erzherzog Johann in Leoben und 
den Erzberg in Eisenerz. Der Grüne See und Leopold-
steinersee laden zum Naturgenuss. Der Präbichl und 
die Eisenerzer Ramsau begeistern Gäste im Winter. 

3 Hochsteiermark
Wasser, Bergmassive und die Waldheimat locken 
Natur begeisterte in die Region. Romantik und Genuss 
werden großgeschrieben und Mariazell als größte Pil-
gerstätte Österreichs zieht Gäste aus ganz Europa an. 

4 Gesäuse
Der einzige Nationalpark der Steiermark und 
drittgrößte Österreichs ist das ideale Terrain für 
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3

Erfrischung holt man sich beim Aushängeschild der 
Region: dem Murauer Bier.

8 Region Graz
Tradition und moderne Architektur bestimmen das 
Stadtbild. Kultur, Genuss und urbanes Lebens gefühl 
beschreiben die Landeshauptstadt und „City of 
 Design“. Ausflugsziele, wie das Lipizzanergestüt Piber 
und das Wander- und Radwegnetz zwischen Schöckl 
und Stubalm, sorgen für Erholung.

9 Oststeiermark
Almwiesen, Obst- und Weingärten machen die Re-
gion zum Garten Österreichs. Die  Ernte reicht von 
Apfel, Hirschbirne und Kernöl bis zu Käse und Berg-
lamm. Aktive Urlaubsgäste finden ein breites Wan-
der- und Radwegnetz wie auch Loipennetze und klei-
ne Skigebiete vor. 

10 Südsteiermark
Die Weinstraßen und damit verbundene Landschaft 
sind weit über die Landesgrenzen bekannt. Hoch-
karätige Weine und die kulinarische Vielfalt vom 
Buschen schank bis zur Haubengastronomie sind 
sinnbildlich für die Südsteiermark.

11 Thermen- & Vulkanland
Die Gesundheitsregion mit ihren sechs Thermen 
und ihrem heilkräftigen Thermalwasser sorgt für 

Natur liebhaber. Bergsportarten von Wandern bis 
Tourengehen sind hier beheimatet. Kulturelles Aus-
hängeschild: Stift Admont. 

5 Schladming-Dachstein
Die Region bietet ein vielfältiges Bergsportangebot 
zwischen Dachstein, Grimming und den  Schladminger 
Tauern. Aktivurlauber und Familien schätzen die Viel-
falt. Im Winter verwandelt sich die 
Region in ein Paradies für Ski- und 
Langlaufbegeisterte. Die Alm-
kulinarik rundet das Angebot ab. 

6 Murtal
Das Murtal steht für Be- und 
Entschleunigen. Beschleu-
nigt wird am Red Bull Ring, 
ob selbst am Steuer oder 
als Zuseher. Entschleunigung 
findet zwischen Zirbenkulinarik, einem 
breiten Radwegnetz und entspannten 
Thermen stunden statt. 

7 Region Murau
Mit acht Berggipfeln und rund 40 Seen 
gibt es zahlreiche Möglichkeiten, die Na-
tur  der Region zu erkunden. Weitwanderer treffen mit 
der Via  Natura die richtige Wahl und Wintersportler 
finden am Kreischberg oder im Lachtal ihr zuhause. 

 maximale Entspannung bei Urlaubsgästen. Produ-
zenten und Winzer, wie Zotter, Gölles oder Krispel, 
sorgen für den kulinarischen Genuss nach einer Rad-
tour oder einem sonnigen Tag am Golfplatz.
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Ausflugsziele

Thermen &  
Gesundheitszentren

Naturparke,  
Nationalpark & mehr

Skigebiete

Langlaufgebiete

Golfplatz

Flugplatz

Murradweg

Ennsradweg

Salzkammergut-
radweg

EuroVelo 14

EuroVelo 9

„Vom Gletscher  
zum Wein 
Wanderroute“

Weinland 
Steiermark 
Radtour

weitere 
Landesradwege
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www.oebb.at/steiermark www.steiermark.com/db-bahn www.flughafen-graz.at

Unsere Urlaubsspezialisten sind gerne 
bei der Urlaubsplanung behilflich. 

Urlaubsland Österreich
Feedback geben und gewinnen 

auf www.tmona.at/av91

Direkt Unterkunft nach Wahl buchen: 
www.steiermark.com/unterkuenfte

STEIERMARK TOURISMUS
Steirische Tourismus und  

Standortmarketing GmbH- STG
St.-Peter-Hauptstraße 243, A-8042 Graz

T +43 / 316 / 4003
info@steiermark.com 
www.steiermark.com
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